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नजले के 18 पटवानरयों
का बदला रया अनुभार
दुर्ग। राजस्व महकमे् मे् रमल रही
रशकायत के बाद रजले के 18
िटवाररयो् का अनुिाग बदला गया
है। उन्हे् आगामी आदेश तक
अस्थाई र्ि से दूसरे अनुिाग मे्
िेजा गया है। कलेक्टर अरिजीत
रसंह ने प््शासरनक कसावट को
लेकर यह ि््ांसफर आदेश जारी
रकया है। इसमे् चंि््शेखर सोनी को
अरहवारा से िाटन, कमलेश वम्ाि
को दुग्ि से िाटन, दीस्पत देशमुख
को िाटन से दुग्ि, सीमा मेश््ाम को
दुग्ि से िाटन, रत्नेश िदौररया को
दुग्ि से िाटन, िुर्षोत््म दास के
धमधा से िाटन, सुिाष बंजारे को
धमधा से िाटन, स्वस्पनल राजिूत
को अरहवारा से दुग्ि, ताराचंद
मेश््ाम को धमधा से दुग्ि, जसवंत
साहू को धमधा से िाटन, शत््ुहन
रमश््ा से िाटन से दुग्ि, केदारनाथ
साहू िाटन से धमधा, केदारनाथ
साहू िाटन से धमधा, ईश््र ठाकुर
िाटन से धमधा, राजकुमार िारटल
िाटन से धमधा, रनवेरदता राजिूत
दुग्ि से िाटन, र्िाली िट््ाचाय्ि
धमधा से अरहवारा, चंि््मोहन
साव िाटन से दुग्ि, राजेश मरकाम
दुग्ि से िाटन िेजे गए है्। जानकारी
के मुतारबक रिछले कुछ समय से
राजस्व रविाग मे् लंरबत प््करणो्
को लेकर रशकायते् सामने आई
थी। इसके बाद कलेक्टर ने यह
ि््ांसफर आदेश जारी रकया। सिी
को तत्काल ज्वाइरनंग के रनद््ेश
रदए गए है। 

खबर संकंंेप

नभलाई दुरंग नभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहवारा मुरमुंदा िमिा अणडंा जामरांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.6 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

आईआईटी नभलाई की शोि टीम ने तैयार नकया नया उतपंंंेरक 

जि्गन व िद््ास के सहयोर से िजबूत पॉरलिि तैयाि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आईआईटी रिलाई की शोध टीम ने एक और नई प््ेरक िहल
की है। इस शोध मे् आईआईटी मि््ास व जम्िन संस्थानो् के
सहयोग लेकर इसे अंजाम तक िहुंचाया है।  महंगे या
जहरीले धातुओ् के सस््े, प््चुर और सुरर््कत रवकल्ि के
र्ि मे् लोहे का उियोग करके प्लास्सटक और िॉरलमर
बनाने की एक अिूतिूव्ि िय्ािवरण-अनुकूल रवरध रवकरसत
की है। अिनी तरह की यह िहली तकनीक सामान्य कमरे के
तािमान िर उच््-गुणवत््ा वाले, सटीक र्ि से रनयंर््तत
िॉरलमर का उत्िादन करने के रलए रवशेष लौह-आधाररत
उत्प््ेरको् का उियोग करती है, रजससे यह प््र््िया उद््ोगो्
और छोटे व्यवसायो् के रलए हररत, सुरर््कत और मािनीय
बन जाती है।यह ऐरतहारसक काय्ि रवश््-प््रसद्् िर््तका
एंग्वै्ड््े केमी इंटरनेशनल  एरडशन (रवले-वीसीएच) मे्
प््कारशत हुआ है, जो िॉरलमर रसायन रवज््ान के  िरवष्य
िर इसके प््िाव को मजबूत करता है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

गशोत्सव को लेकर रिलाई-दुग्ि मे् तैयारी शुर्
हो गई है। गणेश िंडालो् मे् जहां 2500 से ज्यादा
प््रतमाएं रवराजे्गी। वही् घरो् मे् 10 हजार से
ज्यादा गणेश प््रतमाओ् को स्थारित रकया जाना
है। हर बार की तरह इस बार िी नेशनल ग््ीन
र््िब्यूनल ने प्लास्टर ऑफ प््रतमाओ् के बाजार
मे् आने से िहले सावधानी बरतने के रलए
गाइडलाइन जारी की है। 

शासन ने इसे लेकर सिी रजला कलेक्टरो्
और कलेक्टरो् ने सिी रनकायो् को इसके रलए
रदशा-रनद््ेश जारी रकए है्। बावजूद इसके
प्लास्टर ऑफ िेररस की प््रतमाएं बाजार मे्
रबकने के रलए िहुंचने
लगी है। खबर है रक
नागिुर से ऑड्िर
देकर इन प््रतमाओ्
को मंगाया जा रहा
है। रिलाई-दुग्ि के
बाजारो् मे् रफलहाल इक््ा-
दुक््ा जगहो् िर ही प््रतमाएं नजर आ रही है्,
लेरकन अस्थाई र्ि से मूर्तियां बेचने वालो् ने
िीओिी की प््रतमाएं मंगाना शुर् कर रदया है।
हररिूरम की िड्ताल मे् इसका खुलासा हुआ है।
इधर अब तक रनकायो् ने िीओिी की प््रतमाओ्
को बाजार मे् आने से रोकने को लेकर साथ्िक
प््यास नही् रकया है। कामधेनु यूरनवर्सिटी
अंजोरा ने इस बार अनोखी िहल की है।
िंचगव्य के माध्यम से गोबर की प््रतमाओ् को
बाजार मे् उतारा जा रहा है, जो महज 200 से
250 र्िए तक मे् बाजार मे् उिलब्ध होगी।
इसके रलए वेटनरी कॉलेज अंजोरा और जेल
रोड दुग्ि स्सथत वेटनरी क्लीरनक मे् काउंटर
खोलने की तैयारी की गई है। जल्द ही काउंटर
खोला जाना है। 

पीओपी की पंंनतमाएं बाजार मे,ं नवराजने से पहले बरतें
साविानी, रोबर से बनी मूनतंगयां नसफंफ 250 रपंए में

एनजीटी ने जारी की गाइडलाइन, शासन के ननर््ेश के बार भी ननकायो् मे् पीओपी प््निमाओ् की नही् हो रही जांच

बाजारो ंमे ंनबकने आ रही पीओपी पंंनतमाएं पयांगवरण के नलए खतरा
शहर मे ्गणेशोतस्व िी तैयाकरयां जोरो ्पर है,् लेकिन इस बीच पया्ावरण िो नुिसान पहुंचाने वाली
गकतकवकधयां भी तेजी से चल रही है। िलेकट्र ने पल्ाथट्र ऑफ पेकरस (पीओपी) से प््कतमा कनमा्ाण और
उसिी कबि््ी पर प््कतबंध लगाया है, लेकिन इसिे बावजूद शहर मे ्िई जगह बड़्े पैमाने पर पीओपी िी
प््कतमाएं न कसफक् बनाई जा रही है, बलड्ि सड़ि् पर बेचना भी शुर ्िर कदया गया है। शहर िे आउटर,
रायपुर नािा क्े्त््, नंकदनी रोि, राजनांदगांव मागा् पर िुछ जगहो ्पर चोरी कछपे पीओपी प््कतमाएं तैयार भी
िी जा रही है। साचे िे जकरए प््कतमाएं तैयार िी जा रही है।् किसी मूकत्ा मे ्भगवान गणेश िो साफा बांधे
कदखाया जा रहा हैै तो किसी मे ्मूषि िी सवारी िरते हुए। छोटी मूकत्ायो ्मे ्भगवान गणेश िे साि करक््ि-
कसक््ि िी मूकत्ायां भी िी।् इधर शासन द््ारा जारी आदेश मे ्िहा गया है कि पीओपी िी मूकत्ायां िहां बन रही
है,् थि्ानीय कनिाय इसिा सतय्ापन िरे।् तति्ाल प््कतमाओ ्िो िबज्े मे ्लेिर उनिा कनपटान नगरीय
ठोस अपकशि्् कनयम िे प््ावधानो ्िे अनुसार िरे।् यकद िोई वय्लक्त आदेश िा उडल्ंघन िरेगा तो उसिे
कखलाफ भारतीय नय्ाय संकहता 2023 िी धारा-223 िे तहत आपराकधि प््िरण पंजीबि्् िर अकभयोजन
किया जाए। अब ति कनिायो ्ने िोई िारा्वाई नही ्िी है।

पीओपी पंंनतमाओ ंकी आप ऐसे करे ंपहचान
कवशेषज््ो ्िी माने ्तो पीओपी िी प््कतमाओ ्िो पहचानना िाफी
आसान है। यकद मूकत्ा िे पीछे आप िुरेदिर देखेग्े तो अंदर सफेद
रंग नजर आ जाएगा। िई मामलो ्मे ्ऐसा नही ्होता, िुछ लोग
पीओपी मे ्कमट््ी िलर कमला देते है।् ऐसी लथ्िकत मे ्पानी मे िालने पर
पीओपी नही ्घुलेगा। कमट््ी िी प््कतमा खुलने लगेगी। इसी प््िार कमट््ी
िी प््कतमाएं हडि्ी दरदरी होती है। गोबर िी प््कतमाएं भी ऐसी होती
है, लेकिन पीओपी प््कतमाएं कचिनी होती है।् उनमे ्जय्ादा कचिनाहट
होती है, इसिे जकरए भी पहचाना जा सिता है।

वेटनरी कॉलेज मे ंरोबर और पंंाकृनतक रंरो ंसे तैयार की जा रही पंंनतमाएं
िामधेनु पंचगवय्

अनुसंधान एवं
कवस््ार िेद्््
अंजोरा मे ्गोबर
और प््ािृकति
रंगो ्से भगवान
गणेश िी मूकत्ायां
तैयार िी गई है।्
वत्ामान मे ्किमांि
िे अनुरप् तैयार

भी िी जा रही है।् यूकनवकस्ाटी िे कवशेषज््ो ्ने बताया कि इस मूकत्ा िी कवशेषता यह है कि यह पूण्ातः पया्ावरण
अनुिूकलत है। इसिे उपयोग िे बाद इस मूकत्ा िो अगर किसी जलाशय या घर िे गमले मे ्कवसकज्ात किया
जाएगा तो िो रासायकनि पदाि््ो ्िी शूनय्ता िे िारण किसी प््िार िे जलीय जीव जनत्ु एवं फसलो ्िो
नुिसान नही ्पहुंचेगा। यकद िोई बच््ा भी प््तय्क्् रप् से इस मूकत्ा िे   संपि्क मे ्अिा्ात उसे चाट लेता है तो भी
बच््े पर कवपरीत प््भाव नही ्पड़ेगा। इन मूकत्ायो ्िी िीमत भी िाभी िम रखी गई है। महज 200 से 250 रप्ए
मे ्ये उपलबध् िराए जाने िी तैयारी िी गई है। इसिे कलए आयुव््ेद कचकितस्ि और पंचगवय् िेद््् िे िॉ.
रािेश कमश्् से मोबाइल नंबर 9993907898 पर संपि्क किया जा सिता है।

केवल परंपरारत नमटंंी और
पंंाकृनतक रंरो ंका उपाय
िलेकट्र ने मूकत्ा कनमा्ाण व कवसज्ान िे
संबंध मे ्भारतीय नागकरि सुरक््ा संकहता
2023 िी धारा-163 िे तहत प््कतबंधातम्ि
आदेश जारी किया है। इसमे ्थप्ि्् िहा
गया है कि प््कतमा िे कनमा्ाण मे ्िेवल
प््ािृकति सामक््गयो ्िा ही उपयोग किया
जाएगा, जैसा कि पकवत्् ग््ंिो ्मे ्उडल्ेकखत
है। प््कतमा कनमा्ाण मे ्परंपरागत कमट््ी िा
ही उपयोग किया जाए। पक््ी हुई कमट््ी,
पल्ाथट्र ऑफ पेकरस या किसी प््िार िे
िैकमिल व रासायकनि वस््ु िा उपयोग
प््कतमा कनमा्ाण मे ्किया जाना प््कतबंकधत
रहेगा। इसिे साि ही िेवल प््ािृकति
रंगो ्िा इस््ेमाल किया जाए। रासायकनि
व हाकनिारि रंगो ्िा इस््ेमाल नही्
किया जाए।

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

ननकायो ंने अब तक शुर ंनही ंनकया सवंंे 
जानिारी िे मुताकबि कजले िे कनिायो ्मे ्अब ति पीआेपी
प््कतमाआे ्िो लेिर सव््े शुर ्नही ्किया है। इस वजह से अब ति
यह जानिारी नही ्कमल पाई है कि किन जगहो ्पर पल्ाथट्र ऑफ
पेकरस िी प््कतमाएं तैयार िी जा रही है। हाला�ंकि शासन ने 15 कदन
पहले ही इसे लेिर कनद््ेश जारी िर कदए िे। बावजूद इसिे कनिायो्
ने इसे गंभीरता से नही ्कलया है। वत्ामान मे ्िई मूकत्ा क््ििेताआे ्ने
नागपुर आैर अनय् जगहो ्से इस तरह िी प््कतमाआे ्िे आि्ार दे
कदए है।् ये प््कतमाएं जडद् ही बाजारो ्मे ्नजर आएंगी। 

इस तरह दूररामी
पनरणाम होरंे 

शोधाकि्ायो ्ने बताया कि इस खोज िे
कनकहताि्ा दूरगामी है।् यह

बायोमेकिकसन, थम्ाट्ा िोकटंगस् और
प््कतक््ियाशील प््णाकलयो ्िे कलए

उनन्त िाया्ातम्ि सामग््ी बनाने िी
नीव् रखता है, जबकि उद््ोगो ्और

एमएसएमई िो हकरत, मापनीय
और उच्् प््दश्ान वाले पॉकलमर िे

कलए एि माग्ा प््दान िरता है।
भारत सरिार िे िीएसआईआर-

सीआरटीिीएच िाय्ाि््म द््ारा
सहायता प््ापत्, यह अंतरराष््््ीय

प््यास दशा्ाता है कि िैसे वैक््िि
वैज््ाकनि सहयोग नवाचार िो

बढा्वा दे सिता है जो तिनीिी
चुनौकतयो ्और लथ्िरता लक्््यो ्दोनो्

िो संबोकधत िरता है।

पॉलीमराइजेशन पलंेटफामंग से बढतंी है पंंोडकटं की रुणवतंंा 
आईआईटी कभलाई िी एि शोध टीम िे  अमूल जैन, भानेद््् साहू और िॉ. संजीव  बनज््ी ने बताया
कि  यह अग््णी अधय्यन पहली बार, रेिॉकस्- और कनयर-इनफ्््ारेि (एनआईआर)-सक््िय लौह
ट््ाइरेकििल िॉमप्ल्ेकस् द््ारा संचाकलत एि पॉलीमराइजेशन पल्ेटफॉम्ा पेश िरता है। जो हडि्े,
पकरवेशी पकरलथ्िकतयो ्मे ्एक््िलामाइडस् और मेिैक््िलेटस् िे कनयंक््तत रेकििल पॉलीमराइजेशन िो
सक््म बनाता है। यह दृक््ििोण अभूतपूव्ा चेन-एंि कफिेकलटी, संिीण्ा फैलाव, और पया्ावरणीय
सुरक््ा िे साि सटीि पॉकलमर और किबल्ॉि िोपॉलीमर प््दान िरता है, जबकि महंगे या जहरीले
धातुओ ्िो लोहे से बदल देता है, जो एि प््चुर और सथट्ेनेबल कविडप् है। 

रोबर से बनी पंंनतमाएं इकंंो फ्ंंंडली, इसनलए कर रहे पंंमोट
बाजार में ममटंंी और पीओपी की पंंमिमाएं आिी हैं। पीओपी बहुि अमिक हामिकारक है। एिजीटी िे इसे
संपषंं भी कर मिया है। इस बार हम गोबर की पंंमिमाएं लेकर आए हैं, जो पंंमिमाएं आपको बाजार में
सामानंय रंप से 1 हजार रंपए में ममलिी हैं, हम गोबर से उसे िैयार कर महज 200 से 250 रंपए में
उपलबंि कराएंगे। इसके मलए िो काउंटर भी खोले जा रहे हैं।

-िाकेश रिश््ा, आयुरंंेि मिमकतंसक और पंिगवंय अिुसंिाि केंदंं कामिेिु यूमिरमंसिटी अंजोरा

अनिवकतंा बताकर बंदोबसंं तंंुनट
के नाम पर 5.38 लाख रपंए ठरे
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मरहला स्वयं को अरधवक्ता बताकर
बंदोबस्् त््ुटी सुधार का झांसा देकर
मरहला से ठगी करने का मामला
सामने आया है। रशकायत के बाद
िुरलस ने मरहला को रगरफ्तार रकया
है। एएसिी िद््श््ी तंवर ने बताया

रक रवद््ा रवहार नेहर् नगर रनवासी
तृप्ती यादव  ने के इसके रिता के
नाम िर कातुलबोड्ि मे् आवासीय
िूरम है। जमीन का बंदोबस्् त््ुरट
सुधार कराया जाना था| आरोरिया
ग््ाम डोमा, िखारा धमतरी वत्िमान
मे् गोल्फ ग््ीन सेजबहार, ब्लाक 24
प्लाट 5 देवेन्ि्् नगर रायिुर रनवासी
प््िा साहू ने िीर्डता को अरधवक्ता
बताकर काम आसानी से कराने का
झांसा रदया। रदसके एवज मे् िीर्डता
से 2 लाख र्िए नगद, ऑनलाईन

3. 38 लाख र्िए लेकर ठगी रकया।
रशकायत िर सुिेला िुरलस ने
अिराध कायम कर जांच शुर्
रकया। सूचना िर िुरलस ने उसे

रगरफ्तार कर न्यारयक ररमाण्ड के
रलए न्यायालय िेश रकया। कार्िवाई
मे् थाना प््िारी रवजय यादव समेत
उनकी टीम का योगदान रहा है। 

n नेहरं नगर लनवासी मलहला
ने थाने में की लशकायत 

कोसानाला टोल के पास सुरकंंा की
अनदेखी, टैकंर ने बुजुरंग को कुचला
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स्कूटी अचानक स्सलि होने से दंिर््त
सड्क िर रगर िड्े। िीछे से तेज
रफ्तार मे् आ रहे टै्कर ने वृद्् मरहला
को चिेट मे् रलया। 

हादस े मे ् मरहला की मौक े िर
मौत हो गई। वही ् िरत का उिचार
अस्िताल मे् जारी है। घटना
कोसानाला टोल क े िास की ह।ै
सिुलेा िरुलस न ेबताया रक सकेट्र
10 रनवासी महनेि््ज्ीत कौर, िरत
सरुनेि्् ् रसहं अिनी सक्टूी सीजी 07
एफ 9572 मे ् सवार होकर िावर
हाउस गए हएु थ।े इसक ेबाद दिंर््त
अिनी बटेी क ेघर नहेर ्नगर जा रहे
थ।े तिी कोसानाला सिुलेा क ेिास
स्कूटी अचानक स्लीि हो गई।
महनेि््ज्ीत कौर सडक् िर रगर िड्ी।
िीछ ेस ेतजे रफत्ार मे ्आ रह ेटैक्र

कएे 35 डी 3197 क े चालक ने
लािरवाही िवू्ि वाहन चलात े हएु
वद््ा मरहला को चिटे मे ् रलया।
हादस े मे ् उसकी मौत हो गई। वही्
िरत सरुेि्् ् रसहं को िी गिंीर चोटे्
आई ् रजसका उिचार असि्ताल मे्
जारी ह।ै खबर लगत े ही सिुलेा
िरुलस मौक े िर िहुचंी। मरहला के

शव को िीएम क े रलए िजे रदया
और घायल िरत को उिचार क ेरलए
लाल बहादरु शास््््ी असि्ताल िजेा।
िरुलस न ेटैक्र चालक को रहरासत
मे ् रलया ह।ै िरुलस जाचं मे ् िता
चला ह ैरक सक्टूी क ेसल्ीि होन ेके
कारण ही हादसा हआु ह।ै रफलहाल
मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै

कोसानाला टोल के पास सारे ननयम-कायदो ंको ताक
पर रखकर नकया जा रहा भवन तोडनंे का काम
बता दे ् कि िोसानाला टोल िे पास पुराने कबलड्िंग िो किसमेट्ल किया जा रहा
है। इस  दौरान सुरक््ा िे सारे कनयम-िायदो ्िो ताि पर रखा जा रहा है। नेशनल
हाईवे होने िे बाद भी कदन मे ्िाम किया जा रहा है। इसिे अलावा इस क््ेत्् मे्
पुल िा कनमा्ाण भी किया जा रहा है। इस दौरान िही ्किसी प््िार िी सुरक््ा नही्
बरती जा रही। न ही माकि्िग् िी गई है न ही संचेति लगाए गए है।् बैकरयर भी
नही ्लगे है।् इसिी वजह से हर समय हादसे िा खतरा बना हुआ है। 

n पलत के साथ बेटी से
लमलने जा रही थी मलहला 

n लगातार हो रहे हादसे, नहीं सुरकंंा इंतजाम
n हाईवे होने के बाद भी एजेंसी की लापरवाही
n पंंशासन ने नहीं ललया अब तक गंभीरता से 
n पुललस ने अपराध दजंज कर शुरं की जांच खा

स 
बाते

ं

वसुंधरा समम्ान रजत
जयंती समारोह आज
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कीर्तिशेष देवी प््साद चौबे
की स्मृरत मे् स्थारित एवं
लोकजागरण के रलए
प््दत्् वसुंधरा सम्मान
समारोह का आयोजन 14 अगस््
को दोिहर एक बजे महात्मा गांधी
कला मंरदर रसरवक से्टर रिलाई मे्
रकया जाएगा। वसुंधरा सम्मान का
यह रनरंतर 25 वां वष्ि है। वसुंधरा
सम्मान रजत जयंती समारोह के
मुख्य अरतरथ छग रवधानसिा के
अध्यक्् डाॅ. रमन रसंह हो्गे।
सामारजक सरोकार, िाषा के
स्वर्ि और संस्कार के प््रत संजीदा
ित््काररता के रलए सुिरररचत
ित््कार एवं लेखक राहुल देव को
25वे् वसुंधरा सम्मान से सम्मारनत
रकया जाएगा। इस अवसर िर राहुल
देव रहंदी ित््काररता की नई िीढ्ी का
िरवष्य रवषय िर समारोह को
संबोरधत करे्गे। समारोह मे् ित््कार,
संिादक, लेखक अिय कुमार दुबे

और हररिूरम के प््धान संिादक डाॅ.
रहमांशु र््िवेदी मुख्य वक्ता के र्ि मे्
मौजूद रहे्गे। डॉ. रहमांशु र् ्िवेदी
सोशल मीरडया के बीच ित््काररता
की चुनौरतयां रवषय िर प््बुद्् जनो्
के बीच अिना उद््ोधन दे्गे।
छत््ीसगढ् सारहत्य अकादमी के
अध्यक्् शशांक शम्ाि समारोह मे्
रवरशष्् अरतरथ मौजूद रहे्गे।

िदुमलाल िुन्नालाल बख्शी के
रचनात्मक अवदान िर के्र््ित लोक
जागरण की मारसक िर््तका कृरत
वसुंधरा के 122वे् अंक और माधव
राव सप््े के अवदान िर एकाग्् कृरत
बहुमत के 147 वे् अंक तथा श््ी
चतुि्िुज मेमोररयल फाउंडेशन के
नए सामारजक फोल्डर का
लोकाि्िण िी रकया जाएगा। 



खबर संक््ेप

थनौद मे् पौधारोपण
अडंा। दुग्ि ग््ामीर तिधानसभा क््ेत््
के तमनी मािािी ियंिी पर ग््ाम
थनौद मे ्िृक््ारोपर तकया गया एिं
तमनी मािा के बिाएं माग््ो ्पर
चलने का संकलप् तलया गया।
तिसमे ्प््मुख रप् से सरपंच मेनका
तदनेश देशमुख, हरेद््् धृिलहरे,
मनीष धृिलहलरे, आतशया बेगम,
तपंकला देशमुख, संधय्ा देिांगन,
धनराि देिांगन, धम््ेद््् देशमुख,
प््ेमलाल चक््धारी, धनेनद््् तसनह्ा
,लतलिा देशमुख, कुलेश््री ढीमर,
संदीप खरे , गेिन खरे, दशिंि
धृिलहरे, यश धृिलहरे, पपप्ू
कोसरे, सुखीि िांगड्े, सिेद्््
देशलहरे, धनन्ू खरे ,शैलेश
चिुि््ेदी और  प््िीर धृिलहरे
सतहि अनय् ग््ामीर नागतरक  िन
उपसस्थि थे।
पकनिा समाज मनाएंगे
स्वतंत््ता कदवस
भिलाई। मातनकपुरी पतनका समाि
तभलाई रआ्बांधा द््ारा सि्िंत््िा
तदिस के 79िी ्िष्ि 15 अगस्् को
सुबह 9 बिे मातनकपुरी
सामुदातयक भिन रआ्बांधा मे्
मनाया िाएगा। समाि के गुलाब
दास मातनकपुरी ने बिाया तक
सि्िंत््िा तदिस के उपलक्््य मे्
सामातिकिनो ्से उपसस्थति की
अपील की। 

रायपुर, गुर्वार, 14 अगस्् 2025 10कभलाईharibhoomi.com
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नगर पातलक तनगम सीमा क््ेत्् अंिग्िि हर
घर तिरंगा काय्िक््म के िहि बुधिार को
दुगि् शहर मे ् भवय् तिरंगा रैली का
आयोिन तकया गया। इसमे ्सक्ूली बच््े,
युिा, बुिुग्ि, मतहलाएं, िनप््तितनतध और
आम नागतरको ् ने बढ-्चढक्र तहसस्ा
तलया। रैली मे ्शातमल लोग हाथो ्मे ्तिरंगा
लहरािे हुए ‘भारि मािा की िय’ और
‘िंदे मािरमा्’ के नारो ् से िािािरर को
देशभसक्ि से भरिे रहे।

िही् रैली यात््ा मे ् सांसद तििय
बघेल, तिधायक गिेनद््् यादि, तिधायक
लतलि चंद््ाकर, महापौर अलका
बाघमार, कलेकि्र अतभिीि तसंह,
आयुकि्  सुतमि अग््िाल, सभापति शय्ाम
शमा्ि, तिलाधय्क्् सुरेनद््् कौतशक, िीिेनद्््
िमा्ि, पाष्िदगर, मंडल अधय्क्् सतहि कई
िनप््तितनतध और अतधकारी शातमल हुए।
सभी ने सि्िंत््िा संग््ाम सेनातनयो ् को
नमन करिे हुए आजा्दी की अहतमयि पर
प््काश डाला। उनह्ोन्े कहा तक आजा्दी
के तलए हमारे महापुरष्ो ्ने अपने प््ारो ्की
आहुति दी और हमे ्भी अपने कि्िवय्ो ्का
पालन करिे हुए राष्््् तनमा्िर मे ् योगदान
देना चातहए।

नगर तनगम और आंगनबाडी् केद्््ो ्एिं
भािपा पदातधकातरयो ि मंडलो द््ारा भी

देशभक्कत िा संदेश लेिर कनिली कतरंगा रैली
जज्बा : गांव-गांव, शहर-शहर लोग तिरंगा लेकर तिकले शाि से

स्वतंत््ता कदवस िे पहले कतरंगामय माहौल रहा जगह- जगह

आेम ज्वेलस्स िो ग््ाहिो् िा कमल रहा बेहतर प््कतसाद 
भिलाई। शहर क ेहद्य सथ्ल इतंदरा माक््िे त््पया श््ृगंार सदन क ेसामन ेशॉप नबंर 64बी मे्सस्थि ओम जि्लेस्ि दगु्ि

अपन ेग््ाहको्क ेतहिो्क ेतलए हमशेा प््तिबद््ह।ै िहां आपको तमलिा है
भारि सरकार द््ारा huid पास िोिल  हॉलमाक्क क ेगहनो्का तिशाल रेि्
उपलबध् ह|ै तिसमे्नय ेि परुान ेग््ाहको ्को 100 प््तिशि सिंषु््ी तनत््िि
होकर गहन ेखरीद सकि ेहै|् साथ ही गहनो ्म ेििू फिु की 2 साल की
तरपतेरगं फ््ी की सतुिधा उपलबध् ह।ै मनपसदं  कलातम्क जिेर,   ग््ाहको ्के
रप्यो ् क े अनरुप् कम कीमि स े जय्ादा क़ीमि पर एक स े एक नई नई
तडिाइन उपलबध् रहिा ह,ै तदिाली ि शादी तििाह क ेसीिन को दखेि ेहएु
लाइि ििे स े अतधकिम ििे की जि्लेरी मे् सोन े क े नकेलसे, झमुका,
बाली, एतरगं िॉपस्, रानी हार, चोकर.चादंी मे् पायल कमरबदं, बािबूदं
तबतछया, ऑल सोन ेचादंी की एक स ेबढकर एक िरैायतियो ्का नई-नई
तडिाइन का तिशाल रेि् उपलबध् ह।ै िही्दलूह् ेदलुह्न क ेतलए खास िरू
बगै, इमप्ोि््नेि् िॉच, तििना सोना उिना चादंी फ््ी ग््ाहको ्की ितक्ाल तगफि्
तदया िािा ह।ै क़ीमि भी सबस ेकम चीप दर पर गहन ेप््दान तकया िा रहा
ह ैऔर भी तिशषेिाएं प््दान की िािी ह।ै िसै े�अपन ेपरुान ेसोन ेको नय ेिसैे

बनाए िो भी तबना नकुसान क ेतबना ििन कम हएु ितक्ाल, परुान ेसोन ेचादंी की 100 प््तिशि मलूय्ो ्क ेसाथ िापसी,
�परुान ेसोन-ेचादंी का ितक्ाल तरपतेरगं, �मगंलसतू्् गथुायी 0 चाि््बेल पर, �तकसी भी गोलड् क ेगहन ेपर 100 प््तिशि
िापसी, �हमारी ससंथ्ान मे्तकसी भी प््कार क ेगहन,े ििेरो्का पमेेि् घर स ेकरन ेकी सतुिधा उपलबध्, �सभी प््कार
की चके सि्ीकार तकए िािे है,् आल एिीएम, डतेबि, के््तडि काड्ि सि्ीकार तकय ेिाि ेहै।्

कबजनेस साइि

कनधन
िृष्णा िुमार उपाध्याय 
भिलाई। ओिेबंद तनिासी कृषर्ा

कुमार उपाधय्ाय
उम्् 80 िष्ि का
तनधन 12 अगस््
को हो गया।
उनका अंतिम
संसक्ार गृहग््ाम

ओिेबंद मुसक्िधाम मे्13 अगस््
को तकया गया। िे प््िीर उपाधय्ाय
के तपिा थे।
लक्््मीबाई सेन
भिलाई। ढीमर पारा ब््ाहम्रपारा

दुग्ि तनिासी सि्.
कृषर् कुमार सेन
की पतन्ी लक्््मी
बाई सेन का तनधन
13 अगस्् को हो
गया। उनका

अंतिम संसक्ार हरनाबांधा
मुसक्िधाम मे ्तकया गया। िे अिय
सेन की मां थी।्
जे वीरास्वामी
भिलाई। खुस््ीपार तनिासी िे
िीरासि्ामी 69 िष्ि का तनधन 13

अगस्् को तनधन
हो गया। उनकी
अंतिम यात््ा मांझी
चौक, केनाल
रोड, िोन 03,
खुस््ीपार तनिास

सथ्ान से छािनी मुसक्िधाम के तलए
14 अगस्् को सुबह 11.30 बिे
तनकलेगी। िे िे हंसमम्ा के पति, िे
िोगाराि िथा िे बालकृषर्ा के
तपिा थे।
ऋतु चंद््ािर
भिलाई। हुडको तनिासी ऋिु

चंद््ाकर का तनधन
हो गया। िे अतनल
चंद््ाकर की पतन्ी
एिं पाथ्ि चंद््ाकर
की मािा थी।
उनकी अंतिम

यात््ा एमआईिी 1-853 से 14
अगस्् को तनकलेगी। अंतिम
संसक्ार तशिनाथ नदी मुसक्िधाम मे्
तकया िाएगा।

अलग-अलग सथ्ानो ् पर तिरंगा रैली का आयोिन
तकया गया। तिरंगे के साथ लोगो ् की लंबी किारे,्
देशभसक्ि गीिो ्की धुन, नारो ्की गूंि और बच््ो ्का
उतस्ाह पूरे शहर को उतस्िमय बना रहा। सि्िंत््िा
तदिस से पहले तिले के हर कोने मे ् राष्््् प््ेम, एकिा
और सामातिक सहभातगिा का संदेश फैलाया िा रहा
है। दुग्ि शहर मे ्79िे ्सि्िंत््िा तदिस के अिसर पर हर
घर तिरंगा – हर घर सि्चछ्िा, सि्िंत््िा का उतस्ि
सि्चछ्िा के संग नामक तिशेष अतभयान चलाया िा
रहा है। इस अतभयान के माधय्म से न केिल देशभसक्ि
का संचार हो रहा है, बसल्क नागतरको ्को सि्चछ्िा के
प््ति भी िागरक् तकया िा रहा है। इस अिसर पर

तिधायक गिेद््् यादि ने कहा  हर घर तिरंगा अतभयान
केिल एक आयोिन नही,् बसल्क यह देश के प््तय्ेक
नागतरक के हद्य मे ् गि्ि, एकिा और समप्िर की
भािना िगाने का उतस्ि है। हमे ्आने िाली पीढी् को
आजा्दी का महति् समझाना होगा और उनह्े ् राष््््
तनमा्िर मे ्भागीदार बनाना होगा।

महापौर अलका बाघमार ने कहा  तिरंगा हमारे
समम्ान, एकिा और बतलदान का प््िीक है। तिस िरह
हम देश के तलए गि्ि महसूस करिे है,् उसी िरह हमे्
अपने शहर को सि्चछ् और सुंदर बनाए रखने के तलए
भी संकलप् लेना चातहए। सि्चछ्िा और देशभसक्ि
एक-दूसरे के पूरक है।्

कनिली भव्य कतरंगा यात््ा, देशभक्कत िे रंग मे् रंगा पूरा शहर: गजेन्द्् 
दुग्ग। हर घर तिरंगा अतियान के अंिग्यि िुग्य तवधानसिा क््ेत्् मे् आज एक अिूिपूव्य और िव्य तिरंगा

यात््ा का आयोजन तकया गया। इस यात््ा मे्
तवधायक गजेन्द्् यािव, िाजपा पतरवारजन,
जनप््तितनतध, सामातजक संगठन और हजारो्
की संख्या मे् शहरवासी, युवा, तवद््ाथ््ी एवं
मतहलाएं उत्साहपूव्यक शातमल हुए। शहीि चौक
से बाजे गाजे के साथ तनकली यात््ा मे् हजारो्
युवा और तवद््ात्थययो् के हाथो् मे् लहरािे तिरंगे
और “िारि मािा की जय” के जयघोष से पूरा
शहर िेशिक्ति के रंग मे् रंग गया। शहीि चौक
से तनकली िव्य यात््ा अग््सेन चौक, श््ी तशवम,
पोलसाय पारा, ितकयापारा, होटल मान, फूल

चौक इंतिरा माक््ेट, मोिी काम्प्लेत्स होिे हुए पुराना बस स्टै्ड मे् समापन हुआ। मतहलाओ् ने पारंपतरक
पतरधान और पुर्ष वग्य ने केसतरया पगड़्ी पहनकर यात््ा की शोिा बढ़्ाई, िो युवाओ् ने िेशिक्ति के
गीिो् पर झूमकर अपनी ऊज्ाय का प््िश्यन तकया। यात््ा मे् सांसि तवजय बघेल, तवधायक लतलि चंद््ाकर,
नवतनयुत्ि प््िेश मंत््ी जीिेन्द्् वम्ाय, तजलाध्यक्् सुरेन्द्् कौतशक, महापौर अलका बाघमार, पाष्यिगण,
मंडल अध्यक््, कलेत्टर अतिजीि तसंह सतहि बड़ी संख्या मे् िाजपा पतरवारजन उपक्सथि रहे।

सीआईएसएफ जवानो् िे साथ कवधायि व आयुक्त ने कनिाली कतरंगा यात््ा 
भिलाई। राष््््व्यापी तिरंगा अतियान  का आयोजन नगर पातलक तनगम तरसाली मे् तकया गया। िुग्य ग््ामीण तवधायक

लतलि चंद््ाकर और तनगम आयुत्ि मोतनका वम्ाय ने  तिरंगा यात््ा का नेिृत्व तकया । इस िौरान नगर पातलक तनगम
तरसाली क््ेत्् के लोगो् को तिरंगा िी सौ्पा
जा रहा है। बुधवार तरसाली तनगम मुख्य
काय्ायलय से तिरंगा यात््ा की शुर्आि हुई।
यात््ा को तनगम आयुत्ि मोतनका वम्ाय ने
नगर भ््मण के तलए झंडी तिखाई।
कम्यचातरयो् और नागतरको् ने जयकारे
लगािे हुए वाड्य 13 टंकी मरोिा, वाड्य 14
मरोिा टै्क, मरोिा सेत्टर पूव्य, मरोिा
सेत्टर पत््िम का भ््मण करिे हुए तिरंगा

यात््ा तरसाली सेत्टर पत््िम, डीपीएस तरसाली होिे हुए वापस मैत््ी नगर परशुराम चौक पहुंचा। यहां पर िुग्य ग््ामीण
तवधायक ने परशुराम की प््तिमा पर माल्याप्यण कर पि यात््ा करिे जोहार चक पहुंचे। तवधायक ने शहीि रजनीकांि
प््तिमा स्थल पर पुष्पांजली अत्पयि कर श््द््ाजंली िी। इस अवसर पर नेिा प््तिपक्् शैलेन्द्् साहू, पाष्यि सुनंिा चंद््ाकर,
रमा साहू, सातरका साहू, शीला नारखेड़े, डाॅ. सीमा साहू, सांसि प््तितनतध िीपक पप्पू चंद््ाकर, मण्डल अध्यक्् राजू जंघेल,
अनुपम साहू  आति  उपक्सथि थे। तिरंगा यात््ा मे् नगर पातलक तनगम तरसाली के  कम्यचारी ,नागतरक समेि
सीआईएसएफ के लगिग 30 जवान शातमल हुए। वे िारि मािा की जयकारे लगािे माच्य तकया। 

कसने अकभनेक््तयो् ने किया हर घर कतरंगा िा आह््ान
भिलाई। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के आह््ान पर
िारिीय जनिा पाट््ी द््ारा ‘हर घर तिरंगा’
अतियान िेश िर मे् चलाया जा रहा है। इसी
कड़्ी मे् तिलाई तजला िाजपा के अधीन सिी 13
मंडल मे् तिरंगा यात््ा तनकाली जा रही है। आज
तिलाई तजला िाजपा द््ारा वैशाली नगर
तवधानसिा मे् िव्य तिरंगा रैली तनकाली गई
तजसमे् वैशाली नगर तवधायक तरकेश सेन के
तनमंत््ण पर बालीवुड की तसने अतिनेत््ी जयाप््िा
और प््ीति झंतगयानी िी तिलाई पहुंची और
तिरंगा यात््ा का तहस्सा बनी्। िोनो् अतिनेत््तयो् ने
कहा तक वैशाली नगर तवधायक तरकेश सेन का
हर काय्यक््म अनूठा और सफल होिा है।
स्वच्छिा वीर सम्मान, मतहला सम्मान, तशक््क सम्मान, डात्टस्य सम्मान, एक पेड़् मां के नाम और तिरंगा यात््ा सतहि
हर काय्यक््म तहट है इसतलए कलाकार उनके तनमंत््ण पर लगािार तिलाई आिे है्। बैकुंठ धाम से तनकल बाजार
और वाड्य का तकया भ््मणवैशाली नगर तवधानसिा की तिरंगा यात््ा बुधवार की शाम 4 बजे से तनकली और तमलन
चौक, शीिला काम्प्लेत्स, सक्कुलर माक््ेट, जवाहर माक््ेट, पावर हाऊस, तवजय काम्प्लेत्स, फल मंडी होिे हुए
तलंक रोड से जलेबी चौक पहुंची। जहां तवधायक तरकेश सेन, जयाप््िा, प््ीति झंतगयानी सतहि तजलाध्यक्् पुरषोत््म
िेवांगन ने नुक््ड़् सिा को सम्बोतधि तकया। िेलुगू मे् बोली् जया, तरकेश की सत््कयिा पर जिाया आि््य्यतसने
अतिनेत््ी जया प््िा के स्वागि मे् आंध्् समाज के हजारो् लोग जलेबी चौक पर एकत््ति हो उनका अतिनंिन तकया।
इस िौरान िेलुगू मे् लोगो् का अतिवािन स्वीकार करिे हुए जयाप््िा ने वैशाली नगर तवधायक तरकेश सेन की क््ेत््
की जनिा को लेकर लगािार सत््कयिा पर आि््य्य जिाया। 

कतरंगा फहराने शपथ ली स्िूली बच््ो् ने 
अंडा। आजािी के अमृि महोत्सव पर प््ोन्नि प््ाथतमक शाला
थनौि एवं ग््ाम पंचायि थनौि के ित्वाधान मे् हुए एक काय्यक््म
मे् स्कूली बच््ो् ने राष््््ीय ध्वज फहराने की शपथ ली। ग््ाम
पंचायि थनौि से  मेनका, तिनेश िेशमुख, सतचव रेखा साहू, पूत्णयमा
धनकर, उत््म िेवांगन और कमलेश््री िेशमुख ने तिरंगा
फहराने, स्विंत््िा संग््ाम सेनातनयो् और वीर सपूिो् की िावनाओ्
का सम्मान करने और िारि के तवकास और प््गति के तलए खुि
को समत्पयि करने की शपथ तिलवाई। 

कतरंगा अकभयान रैली मे् रही जनभागीदारी
अंडा। शासकीय
उच््िर प््ाथतमक शाला
परसिा डगतनया
संकुल के्द्् परसिा
तवकासखंड गुण्डरिेही
मे् मंगलवार को हर
घर तिरंगा अतियान के
िहि शाला के बच््ो् के द््ारा ग््ाम स््र पर रैली
तनकाल कर प््चार प््सार तकया गया। तजसमे् शाला
प््बंधन सतमति के के अध्यक्् एवं पिातधकातरयो् व
ग््ाम पंचायि के सरपंच, पंच गण ग््ाम के प््मुख
नागतरक गण सक्ममतलि हुए। शाला स््र पर बनाए
गए सेल्फी जोन से प््ेतरि होकर ग््ामीणो् ने बढ़्चढ़्
कर िाग तलया। शाला प््बंधन सतमति के अध्यक्् व
पिातधकारी के प््त्येक घरो् मे् तिरंगा फहराया गया।
भ््मण के पि््ाि शाला स््र पर बच््ो् के द््ारा रंगोली,
ड््ाइंग सीट, मानव श््ृंखला बनाया गया।

नगर पंचायत पािन मे् कनिाली गई भव्य कतरंगा यात््ा
पाटन। हर घर तिरंगा घर-घर तिरंगा अतियान के िहि बुधवार को नगर पंचायि पाटन
मे् िव्य तिरंगा यात््ा तनकाली गई।  नगर पंचायि के सिी वाड्य मे् गतलयो् का भ््मण करिे

हुए यह यात््ा वापस नगर पंचायि
पाटन पहुंची।  यात््ा की शुर्आि नगर
पंचायि के अध्यक्् योगेश तनक््ी िाले
एवं मुख्य नगर पातलका अतधकारी
हेमंि वम्ाय ने की।  पूरा पाटन नगर
आज िारि मािा की जयकारा से गूंज
उठा।  नगर पंचायि पाटन के अध्यक््

योगेश तनक््ी िाले, उपाध्यक्् तनशा सोनी सागर सोनी तमलना िेवांगन पाष्यि केवल
िेवांगन पाष्यि तजत््ू तनम्यलकर तबज््ू  एवं पाष्यि ने िी हाथ मे् झंडा थामे तिरंगा यात््ा के
आगे आगे चल रहे थे। इस अवसर पर मुख्य र्प से नगर पंचायि पाटन के सिी पाष्यि,
िाजपा नेिा, नगर पंचायि के अतधकारी कम्यचारी िथा स्कूली बच््े मौजूि रहे।

िुम्हारी भाजपा मंडल ने कनिाली कतरंगा रैली
कुम्हारी। िारिीय जनिा पाट््ी  कुम्हारी मंडल द््ारा बुधवार को नगर मे्  तिरंगा यात््ा का आयोजन

तकया गया। यह यात््ा  कांजी हाउस हनुमान
मंतिर से प््ारंि होकर गौरव पथ होिे हुए
वाड्य -1,5,3 और 4 से बाजार चौक बाजार
चौक होिे हुए महामाया रोड,  प््िाि चौक,
हाउतसंग बोड्य कॉलोनी वाड्य क््मांक 15 से
होकर स्टेशन चौक ओवर त््िज के नीचे
पूरी हुई। इस यात््ा मे् रास््े िर काय्यकि्ायओ्
ने िेशिक्ति के नारे लगाए। इस तिरंगा यात््ा

मे्  मुख्य र्प से मंडल के समस्् पिातधकारी नगरपातलका अध्यक््  मीना वम्ाय , रामकुमार सोनी,
राकेश पाण्डेय,  धम््े्द्् तसंन्हा, तमतथलेश यािव  राजकुमार तसंह, पी एन िुबे, उमेश साहू, तफंगेश््र
साहू, िीपक चिुव््ेिी, इमरान तरज़वी, अश््नी िेशलहरे, गोतवंि बघेल, ओ्कार मारकंडे, प््ीति
यािव, सुनीिा कुर््े, िृक्पि चन्द््ाकर, जयलक्््मी ,तपंकी, रातगनी तनषाि, नारायण सोनकर, जेपी तसंह,
ऊधो राम साहू, उमेश््री साहू, लिा तनषाि, तडकेश पटेल, अत््शनी िेशलहरे आति शातमल हुए।

भारतीय जनता पाि््ी िै्प मंडल ने कनिाली कतरंगा यात््ा

भिलाई। िारिीय जनिा पाट््ी कै्प मंडल द््ारा िव्य तिरंगा यात््ा का आयोजन
स्विंत््िा तिवस से पूव्य, िारिीय जनिा पाट््ी के के्द््ीय एवं प््िेश नेिृत्व के
तनि््ेशानुसार "घर-घर तिरंगा, हर-घर तिरंगा अतियान के अंिग्यि, कै्प मंडल द््ारा
िुग्ाय मंतिर वाड्य 34, कै्प-2 तिलाई  से ‘माँ िुझे प््णाम तिरंगा यात््ा’ का िव्य आयोजन
तकया गया। मंतिर मे् पूजा-अच्यना के पि््ाि यात््ा का शुिारंि हुआ। रैली का माग्य
तमलन चौक, साहू लकड़्ी टाल, शारिा पारा, तकसान चौक, जे.पी. नगर, कै्प-1 सतहि
तवतिन्न स्थानो् से होिे हुए जलेबी चौक मंडल काय्ायलय िक रहा। इस अवसर पर
वतरष्् नेिा त््तलोचन तसंह, िाजयुमो तजलाध्यक्् अतमि तमश््ा, तनवि्यमान मंडल
अध्यक्् अशोक गुप्िा, अशोक यािव, पाष्यि त््पयंका िोला, लक्््मी धम््े्द्् िीवाकर,
संजय तसंह, तवनोि चेलक, सत्यिेवी जायसवाल, महामंत््ी लिेल यािव, तवजय वम्ाय,
अविार मेहरा, रामेश््री तसन्हा, राजेश चौधरी, िगविी साव, तरंकू पाल, नवीन तसंह,
राजेश सेन, गणेश सोनी, आशुिोष तिवारी, शैलजा राजू, ममिा िारद््ाज, नेहा तसंह,
प््तििा चौहान, बोल बम गुप्िा, रमेश चौधरी, धरम पाल यािव, अिुल चक््वि््ी, िर्ण
धकेिा, मयूर िुमले, गणेश साहू,तचन्ना राव, नीलकमल िथा पूव्य मीतडया प््िारी
नातसर  सतहि सैकड़्ो्  काय्यकि्ाय एवं वाड्यवासी उपक्सथि रहे।

भाजपा जामगांव आर मंडल ने कनिाली कतरंगा यात््ा
जामगांव आर। सव्ितं्ि्ा तिवस की पवू्य सधंय्ा पर िाजपा जामगावं आर मडंल द््ारा
बधुवार को ित््कण पाटन क््ते् ्मे ्िवय् तिरगंा यात््ा का आयोजन तकया गया। यात््ा की
शरुआ्ि ग््ाम बटरले स ेिारि मािा की पजूा-अच्यना क ेसाथ हईु। काय्यक्म् का
शिुारिं पवू्य तवधायक डॉ. ियाराम साह,ू मडंल
अधय्क् ्कमलशे साह,ू पवू्य मडंल अधय्क् ्लालशे्र्
साह,ू मडंल महामतं््ी तनम्यल जनै, पणू््ेद्् ्तसनह्ा, नरशे
कलेा, िाजयमुो निेा नारि साह ूऔर रलैी सयंोजक
श््ीकािं चदं््ाकर न ेसयंतुि् रप् स ेतकया। तिरगंा यात््ा
बटरले स ेप््ारिं होकर गािापार, बलेह्ारी, टमेरी,
सरुपा, तनपानी, रानीिराई, कौही, असोगा, करलेा
और िरर होि ेहएु जामगावं आर पहुचंी। यात््ा के
िौरान िशेिकत्ि क ेगीि, नार ेऔर तिरगं ेकी
लहरािी पिाकाओ ्स ेवािावरण िशेप््मे की िावना
स ेओिप््ोि हो गया। जगह-जगह लोगो ्न ेपषुप्वषा्य
और नारो ्क ेसाथ रलैी का सव्ागि तकया।रानीिराई
मे ्तिरगंा यात््ा को तवशषे बल िब तमला जब िगु्य के
सासंि श््ी तवजय बघले शातमल हएु। उनह्ोन् ेरानीिराई स ेजामगावं आर िक बाइक
चलाकर यात््ा मे ्िाग तलया। जामगावं आर क ेतकसान चौक मे ्पहुचंकर सासंि ने
पजूा-अच्यना की और अपन ेसबंोधन मे ्कहा तक िशेप््मे और राष्््व्ाि की िावना
हमार ेजीवन का सबस ेबड़्ा प््रेणास््ोि ह।ै उनह्ोन् ेसिी स ेअपील की तक हम अपने
कि्यवय्ो ्क ेप्त्ि सजग रहे ्और तिरगं ेका समम्ान हमशेा बनाए रखे।्बलेह्ारी के
तशवाजी चौक और जय जवान जय तकसान चौक पर नागतरको ्न ेरलैी का गम्यजोशी
स ेसव्ागि तकया। बलेह्ारी मे ्आयोतजि सिा को सबंोतधि करि ेहएु पवू्य तवधायक डॉ.
ियाराम साह ून ेकहा तक तिरगंा हमारी आन, बान और शान का प्ि्ीक ह।ै राष्््प्््मे
सबस ेबड़्ा धम्य ह ैऔर आजािी हमे ्बतलिानो ्की अमलूय् तवरासि स ेतमली ह।ै 

हर घर कतरंगा, हर घर स्वच्छता स्वतंत््ता िा उत्सव

भिलाई। जल शक्ति एवं संस्कृति मंत््ालय के सहयोग से 79 वे स्विंत््िा तिवस के अवसर पर ’हर घर
तिरंगा, हर घर स्वच्छिा स्विंत््िा का उत्सव, स्वच्छिा के संग’ साप्िातहक काय्यक््म मनाया जा रहा है।
इस अतियान की पतरकल्पना सामुतहक उत्सव और नागतरक एकिा की िावना पर आधातरि है।
स्विंत््िा के सार को स्वच्छिा एवं सुजलिा के संकल्प के साथ जोड़ा गया है। इस उत्सव के अंि्यगि जल
एवं स्वच्छिा के तलए माननीय प््धानमंत््ी जी के संकल्प को सृिृढ़ तकया गया है, तजसमे ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
सुरत््कि जल आपूत्िय और स्थायी स्वच्छिा को सुतनत््िि करना है। अतितजि तसंग, कलेत्टर िुग्य के
तनि््ेशानुसार अतियान को सफल बनाने के तलए तजला, तवकासखण्ड एवं ग््ाम पंचायिो् की सत््कय
िागीिारी सुतनत््िि करने एवं ग््ाम जल स्वच्छिा सतमति, स्वच्छाग््ही, स्वंय सहायिा समूह, पंचायिी राज
संस्थाओ्, साथ ही स्कूली बच््ो्, स्वच्छिा प््ेरको् को इस अतियान मे् िाग लेने के तलए प््ेतरि करने के
तलए तवशेष रणनीति का तनम्ायण तकया गया है। अतियान के िौरान तकए जाने वाले सिी गतितवतधयो् का
प््त्येक तिन का तरपोट्य, फोटोग््ाफ, सफलिा की कहानी को िारि सरकार की वेबसाईट पर अपलोड
तकया जा रहा है। अन्य माध्यम से साझा करने के साथ-साथ व्यापक प््चार-प््सार हेिु तजले के सोशल
मीतडया का उपयोग करिे हुए हैशटैग माध्यम से प््चार-प््सार तकया जा रहा है।

बच््ो् ने तैयार किए मेगा किंिकरंग डे पर प््ोजेक्ि   

अडंा। नीति आयोग द््ारा आयोतिि मेगा तिंकतरंग डे पर अिल तिंकतरंग लैब
(एिीएल) अंडा मे ् 35 तिद््ातथ्ियो ् ने भाग तलया। सुबह एक घंिे की मेगा
तिंकतरंग लैब (एिीएल) मे ् बच््ो ् ने निाचार पूर्ि एिं डू-इि- योरसेलफ्
प््ोिेकि् का तनमा्िर तकया। इस पहल का उद््ेशय् तिद््ातथ्ियो ्मे ्रचनातम्किा,
समसय्ा समाधान कौशल और सि्ेम (तिज््ान, प््ौद््ोतगकी, इंिीतनयतरंग एिं
गतरि) के प््ति रत्च को बढा्िा देना है। देशभर के 10,000 से अतधक
एिीएल और लगभग 1.1 करोड ्छात्् इस आयोिन का तहसस्ा बने। िो 35
राजय्ो ्और केद््् शातसि प््देशो ्के 722 तिलो ्मे ्एक साथ िुड्े। यह भारि
का सबसे बडा् तिंकतरंग आयोिन है। तिसका मुखय् उद््ेशय् तिद््ातथ्ियो ् मे्
निाचार की भािना को प््ोतस्ातहि करना और िकनीकी ि िैज््ातनक सोच
की तदशा मे ् अग््सर करना है। इस अिसर पर प््ाचाय्ि सीमा िामब्ुलकर,
पद््ाििी राि,ि अिल लैब प््भारी रेरुका चंद््ाकर ि अनय् सदसय् ममिा
िमा्ि, सुमन तमश््ा, श््ेिा तभमिे उपसस्थि थे।
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धि्जारोहण और सांटक्ृवतक काय्यक््म िी होग्े 

स्वतंत््ता रदवस पि अमृत सिोवि मे् फहिेरा रतिंरा, स्वच्छता अरभयान भी 
हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

महातम्ा गांधी नरेगा के वनवम्गत अमृत सरोिर मे्
सुबह 7.30 से 9 तक वतरंगा यात््ा 15 अगस्् को
आयोवजत की जाएगी। वजसमे ् धि्जारोहण,
सांसक्ृवतक कायग्ि््म, और सि्चछ्ता अवभयान
शावमल होग्े। 

सि्तंत््ता वरिस के अिसर पर, रुग्ग वजले मे्
अ मृ त
स रो ि र
(तालाब)
के तटो ्पर

धि्जारोहण वकया जाएगा। इसके साथ ही,
वतरंगा यात््ा भी वनकाली जाएगी, वजसमे ्गांि के
मुखय् माग््ो ्को शावमल वकया जाएगा। यह यात््ा
अमृत सरोिर सथ्लो ्को भी किर करेगी। इस
अिसर पर, सांसक्ृवतक काय्गि््म, सि्चछ्ता
अवभयान, और सामूवहक पवरचचा्ग जैसे विविध

काय्गि््म भी आयोवजत वकए जाएंगे। कलेकट्र
अवभजीत वसंह के वनर््ेशन एिं वजला पंचायत
सीईओ बजरंग कुमार रुबे के मागग्रशग्न मे्
महातम्ा गांधी नरेगा के माधय्म से वनवम्गत अमृत
सरोिरो ्के तट पर वतरंगा फहराया गया। इसके
साथ ही पौधरोपण, वतरंगा यात््ा, सांसक्ृवतक
कायग्ि््म, सि्चछ्ता अवभयान, सामूवहक
पवरचचा्ग के साथ विविध काय्गि््म आयोवजत
वकए गए। वजला पंचायत के मुखय् काय्गपालन
अवधकारी बजरंग कुमार रुबे ने बताया वक
प््तय्ेक अमृत सरोिर सथ्लो ् मे ् विशेि उतस्ि
काय्गि््म आयोवजत करने वनर््ेवशत वकया गया
था। इसी तारतमय् मे ् अमृत सरोिर सथ्लो ् मे्
धि्जारोहण के आयोजन के साथ ही राष््््ीय गान
वकया गया। इसमे ् ग््ामीणो ् की सहभावगता के
साथ आमजन द््ारा गांि के मुखय् मागा्ा्े से होते
हुए अमृत सरोिर सथ्लो ्को शावमल करते हुए
वतरंगा यात््ा का आयोजन भी वकया गया। 

n गावंो ्क ेयवभयभनन् माग््ो ्से
यररगंा यात््ा भी यनकाली जाएगी

बताई जाएगी टि्तंत््ता
वििस की महत््ा 

आमिनों, समुदाय के सदसंयों औि
संथानीय संकूल के बचंंों िंंािा देशभसंकत
गीत, नृतंय, नाटक का मंचन आजद
सांसंकृजत कायंषकंंम भी आयोजित जकये
गए। अमृत सिोवि संथलों िि
संवचंछता अजभयान के साथ ही
संवतंतंंता जदवस की महतंंा, ियंाषविण
संिकंंण, सतत जवकास आजद जबंदुओं
िि धंयान केंजंंदत किते हुए सामूजहक
िजिचचंाष, पंंशंनोतंंिी िजिचचंाष आजद
कायंषकंंमों का आयोिन भी जकया
गया। इस दौिान िनिद िंचायत, गंंाम
िंचायत िनपंंजतजनजध, गंंाम िंचायत के
गंंामीण, संकूल, कालेि के छातंं-
छातंंाएं, संव-सहायता समूह औि
संथानीय कमंषचाजियों आजद सजहत सभी
जहतगंंाजहयों  शाजमल हुए। 

मनरेगा के तहत वजले मे्123 अमृत सरोिर बनाए गए
जिले में 123 अमृत सिोवि जनमंाषण जकए गए योिना का उदंंेशंय पंंतंयेक जिले में 75 अमृत सिोविों
(तालाबों) का जनमंाषण या िुनरंदंंाि जकया गया है, िनिद िंचायत धमधा 50 िनिद िंचायत दुगंष
36 एवं िनिद िंचायत िाटन में अमृत सिोवि जनमंाषण कायंष जकये गये है। इस वरंष के समािोह का
जवरय, एक सिोवि, एक संकलंि संिकंंण का अतंयंत महतंविूणंष है। इस जवरय के अनुरंि, यह
सुझाव जदया गया है जक महातंमा गांधी िाषंंंंीय गंंामीण िोिगाि गािंटी योिना पंंतंयेक बंलॉक-
संंिीय औि उससे ऊिि के अजधकािी औिचाजिक रंि से एक अमृत सिोवि को गोद लें। 

खबर संक््ेप
मनेगटे परेड ग््ाउडं मे ्वनिशेक
प््िारी करेग् ेधि्जारोहण
भिलाई। वभलाई इसप्ात संयंत्् मे्
सि्तंत््ता वरिस के अिसर पर
मेनगेट परेि ग््ाउंि मे ्मुखय्
धि्जारोहण समारोह का आयोजन
वकया जाएगा। मुखय् अवतवथ संयंत््
के वनरेशक प््भारी वचत्् रंजन
महापात्् सुबह 9 बजे धि्जारोहण
करेग्े। मुखय् अवतवथ संबोधन बार
परेि का वनरीक््ण करेग्े ि माच्ग-
पासट् सीआईएसफ, अपन्नशमन ि
एनसीसी ि सक्ाउट एंि गाइि द््ारा
वकया जाएगा। इस अिसर पर
प््मुख सथ्ानो ्पर धि्जारोहण  सुबह
8:15 बजे वकया जाएगा। संयंत््
भिन, इसप्ात भिन, एकस्पांशन
भिन, वरफैकट्््ी सट्ोस्ग, एचआरिी
सेट्र ि नगर सेिाएं विभाग मे्
काय्गपालक वनरेशको ्और सीईजेि
कॉमत्ल्ेकस् मे ्काय्गकारी
काय्गपालक वनरेशक द््ारा
धि्जारोहण वकया जाएगा। अनय्
विभागो ्मे ्विभाग प््मुख, इसप्ात
कल्बो ्मे ्कल्ब के अधय्क्् तथा
विद््ालयो ्मे ्विद््ालय प््मुखो ्के
द््ारा धि्जारोहण वकया जाएगा।
वभलाई मवहला समाज द््ारा
जेएलएन असप्ताल मे ्धि्जारोहण
ि मरीजो ्को फल वितरण वकया
जाएगा। ि््ीिा, सांसक्ृवतक एिं
नागवरक सुविधाएं विभाग द््ारा
सि्तंत््ता वरिस के अिसर पर
वसविक सेट्र पस्थत, महातम्ा गाँधी
कलामंवरर मे ् सांसक्ृवतक काय्गि््म
(ऑक््ेसट्््ा) का आयोजन शाम
7:30 बजे से वकया जाएगा
अंतरविभागीय संगीत प््वतयोवगता
के विजेता कलाकार प््स््ुवत रेग्े।
युसक्तयुकत्करण से बच््ो्
को वमले वशक््क
दुर्ग । यपुक्तयकुत्करण नीवत स ेजहां
एक ओर सक्लूो ्मे ्वशक््ा वय्िसथ्ा
मे ्सधुार आया, िही ्रसूरी ओर
बच््ो ्का भविषय् उज््िल हो रहा
ह।ै इसका लाभ ग््ामीण अचंलो ्के
प््ाथवमक ि वमविल सक्लूो ्मे ्रखेने
को वमल रहा ह।ै वशक््को ्की कमी
क ेचलत ेएक पस्थवत ऐसी आ गई
थी वक लोग सरकारी सक्लू को
छोड़कर प््ाईिटे सक्लू की ओर
रख् बरल रह ेथ।े रगु्ग वजल ेका
हनोरा गािं क ेप््ाथवमक सक्लू मे ्भी
इसका सकारातम्क प््भाि रखेन ेको
वमल रहा ह।ै जहा ंपहली स ेपाचंिी
तक क ेबच्् ेअधय्यनरत ह।ै पहले
बच्् ेसमय पर सक्लू तो जात ेथ,े
लवेकन वशक््को ्क ेकमी क ेकारण
सभी कक््ाओ ्मे ्पढाई नही हो पाती
थी। ित्गमान मे ्हनोरा सक्लू के
बच््ो ्को तीन नय ेवशक््क वमलन ेसे
गणुित््ापणू्ग वशक््ा प््ातत् कर रह ेहै।् 
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पट्िनवसटी मे ्बुधिार बावरश का इंतजार होता
रहा। मौसम विभाग ने बुधिार से भारी बावरश
के वलए एलट्ग जारी वकया था। बुधिार की
अलसुबह कुछ क््ेत््ो ् मे ् हलक्ी ििा्ग हुई और
उसके बार आसमान पर बारल जरर् छाए रहे
लेवकन बरसे नही।् धूप भी बीच-बीच मे्
वनकली। वजसकी िजह से िातािरण मे ्उमस
पैरा हो गई। रेर शाम वफर से आसमान पर काले
-काले बारल मंिराने लगे। रात करीब 8 बजे
बारल बरसे। जहां बावरश हुई िहां उसमभरी
गम््ी से लोगो ्को राहत जरर् वमली। 

रदन मे् बदली औि उमस, िात को बिसे बादल, रमली थोड्ी िाहत
िस विनो ्से नही ्हो रही थी, आज िारी बावरश का अनुमान

मौसम वििाग, आज िारी 
बावरश की संिािना 

लालिुि मौसम जवजंंान केंदंं िायिुि ने
गुरंवाि को भािी बाजिश की संभावना िताई
है।  मौसम जवभाग के मुताजबक अगले दो
जदनों में बसंंि संभाग औि उससे लगे िायिुि
औि दुगंष संभाग के जिलों में वंयािक औि
अचंछी बाजिश होने की संभावना है। जबलासिुि
संभाग के जिलों में समानंयतः बादल छाए
िहेंगे तथा हलंकी से मधंयम वरंाष होने की
संभावना है।

इस तरह वसटट्म 
कर रहा काम 

मौसम जवभाग के मुताजबक   एक जनमंन दबाव
का कंंेतंं िजंंिम मधंय औि उतंंिी आंधंं पंंदेश
तथा दजंंकणी ओजडशा के तटों से तो उतंंि
िजंंिमी  बंगाल की खाडंी िि बना हुआ है।
मानसून दंंोजणका  औसत समुदंं तल िि
भंजडटा, वािाणसी, झािसुगुडंा से होकि
िजंंिम  मधंय औि उससे सटे उतंंि िजंंिम
बंगाल की खाडंी के उतंंिी आंधंं पंंदेश औि
दजंंकण ओजडशा  तटों िि संसथत  जनमंन दबाव
का कंंेतंं  के केंदंं तक िा िही है। 
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नही ् ढलता बपल्क यहां के
फौलारी कमग्िीरो ् के वरलो ् मे्
साथी हाथ बढा्ना की तजग् पर एक
रूसरे की मरर का जजब्ा भी
बखूबी वरखाई रेता है।
सामूवहकता, एकता और भाईचारे
के ऐसे ही भाि  ने आज से पचास
साल पूिग् सि्तंत््ता वरिस की
िेला मे ् एक ऐसी प््वसि््
सामावजक संसथ्ा को जनम् वरया,
जो अब तक न वसफफ् हजारो्
बीएसपी कवम्गयो ् और उनके
पवरिार की आवथ्गक इमरार कर
चुकी है। रेश के सािग्जवनक
उपि््मो ् मे ् सबसे बड़ा् संगठन
सेिा ( सट्ील इमप्लाईज िेलफेयर
एसोवसएशन ) श््मिीरो ्की सेिा
करने िाला एक अनुकरणीय
वमसाल है। 

हर कम््ी की वजंरगी से जुड़ा्
हुआ है सेल इस आरशग् सूत्् को
बीएसपी कमग्चावरयो ् की
सामावजक संसथ्ा सेिा िि््ो ् से
चवरताथग् कर रही है। कुछ
सराशयी कवम्गयो ् ि अवधकावरयो्
के सुझाि पर पंद््ह अगस्् 1973
को सट्ील िकफ्सग् यूवनयन इंटक
द््ारा सथ्ावपत सट्ील इमप्लाइज
िेलफेयर एसोवसएशन (सेिा)
अपनी विवभनन् िेलफेयर

योजनाओ ् से हजारो ् सरसय्ो ् की
मरर कर चुका है। वबना वकसी
सरकारी या बाहरी मरर के वसफफ्
आपसी सरसय्ता शुलक् से 52
ििग् सेे लगातार अपने सरसय्ो ्के
वलए सेिा गवतविवधयां संचावलत
कर रही है। 

मात्् रो रप्ए सरसय्ता शुलक्
से शुर ् आज 2 सौ रप्ए शुलक्
होने तक यह सेिाभािी संगठन
करीबन 25 हजार बीएसपी कम््ी
सरसय्ो ् ि उनके आव््शत पवरिार
की आवथ्गक मरर का वरकािग्
कायम कर चुका है। इतना ही नही्
कवम्गयो ् के वरटायर होने पर जमा
सरसय्ता शुलक् भी िापस कर
वरया जाता है। सेिा द््ारा 2022 मे्
कोविि से मृत 267 बीएसपी
कवम्गयो ्के आव््शत पवरिार को 4,
4 लाख रप्ए की बड़ी् आवथ्गक
मरर की गई। कुल 10 करोड़ ्68
लाख रप्ए की सहायता री गई।
इसके अलािा वजंरगी के साथ भी
वजंरगी के बार भी की शैली मे्
वपछले 5 साल से संचावलत ग्ु्प
एकस्ीिेट्ल पसग्नल इंशय्ोरेस्
सक्ीम (जीपीआईएस) के तहत
अब तक प््वत कम््ी 30 लाख से
50 लाख रप्ए की मरर आव््शत
पवरिार को री जा चुकी है। हर
साल 10 पवरिार को रुघग्टना बीमा
का लाभ वमल रहा है।

आधी सिी पूि्य आजािी की बेला मे ्हजारो्
फौलावियो ्की मिि का जगा था जजब्ा

मिसाल : ‘सवेा’ कर रही अनमिट व मिवगंत सयंतं्् कमि्ियो् क ेपमरजनो ्की ििि

टट्ील इमप्लाइज िेलफेयर एसो. ने कोविड पीवि्तो्के पवरिार की सहायता

शारीवरक अक््मता से अयोगय्ो ्की 
िी आवथ्यक रप् से मिि की

सेवा संसंथा िंंािा शािीजिक अकंंमता के आधाि िि
नौकिी के जलए अयोगंय घोजरत बीएसिी कमंंी को भी 40
हिाि व मेजडकल अजनजफट होने िि 6250 रंिए िाजश
की सहायता पंंदान की िाती है। इतना ही नहीं नेचुिल
मृतंयु िि भी अलग से डेढं लाख रंिए कंटंंीबंयूशन के
अलावा आजंंशत िजिवाि को जदए िाते हैं। संसंथा से िुडंे
सदसंयों के मुताजबक सेवा िरंितमंद व कजंमषयों का एक
बडंा सहािा है, जिससे आजंथषक मदद ही नहीं
भावनातंमक संबल भी जमलता है। असंसी के दशक में 70
हिाि बीएसिी कमंषचािी सदसंयता वाले इस सेवा
संगठन के 13 हिाि कमंषचािी अजधकािी सदसंय हैं।
तेइस साल िूवंष सेवा का गठन पंंजसदंं शंंजमक व इंटक
महासजचव संव. िजव आयंष के कायंषकाल में कजंमषयों िंंािा
जकया गया था। 

खुि सिटय् करते है ्संचालन
सेवा संसंथा का संचालन मेंखुद सदसंयों की भागीदािी
होती है। इसके जलए वे 15 सदसंयीय कायंषकाजिणी
बाडी का 5 साल के कायंषकाल के जलए चुनाव किते
हैं। इसमें 1 अधंयकंं, उिाधंयकंं, सजचव व 2 संयुकंत
सजचव, 1 कोराधंयकंं सजहत 9 कायंषकाजिणी सदसंय होते
हैं। हेड आफ िसंषनल चेयिमेन के अलावा बीएसिी
कं डीआईसी 4 सदसंय नाजमनेट किते हैं औि 10
सदसंयों का जनवंाषचन होता है। संटील वेलफेयि एसो.
सेवा के वतंषमान अधंयकंं बीएसिी के मुखंय
महापंंबंधक संदीि माथुि औि सजचव मनीर िंत हैं।
कोराधंयकंं एन आशा, उिाधंयकंं बीबी जमशंंा औि
गवजंनिंग बाडी के सदसंय सीिीएम समीि गुपंता,
िीएम संिय जंंिवेदी, सीजनयि मैनेिि कृषंणानंद
िाय, िािेश चौहान, शैलेर जसंह, एसएन िांडेय व
मुकुल वमंाष हैं।

रेन िाटर हाि््ेसट्टंग वसटट्म
वनमा्यण काय्य मे ्आई तेजी  

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

ििा्ग जल संरक््ण एिं वगरते भू-जल
स््र को धय्ान मे ् रखते हुए नगर
पावलक वनगम वभलाई क्े्त््ांतगग्त रेन
िाटर हाि्े्पस्टंग
वससट्म का वनमा्गण
वकया जा रहा है।
आयुकत् राजीि कुमार पाणि्ेय ने
सभी जोन आयुकत्ो ् को वनर्े्वशत
वकए है, वक अपने जोन क्े्त्् मे ् रेन
िाटर हाि्े्पस्टंग वससट्म का वनमा्गण
जय्ारा से जय्ारा कराएं। 

इसके वलए मकान मावलको,्
होटल, सक्ूल, कालेज, असप्ताल
एिं शासकीय भिनो ् मे ् जल
संरक््ण हेतु िाटर हाि्े्पस्टंग वससट्म
बनाने जन जागरक्ता के साथ

प्े्वरत वकया जाना है। जल संरक््ण
के क्े्त्् मे ् नगर वनगम वभलाई का
विशेि पहल जारी है। वजन घरो ् मे्
रेन िाटर हाि्े्पस्टंग वससट्म वनवम्गत
नही ्है िहां चयवनत एजेस्ी द््ारा रेन

िाटर हाि्े्पस्टंग
वससट्म वनमा्गण
कायग् कराया जा 

रहा है। 
रेन िाटर हाि्े्पस्टंग वससट्म के

माधय्म से एकत्् वकए गए पानी को
विशेि संरचनाओ ् के माधय्म से
भूजल मे ्िापस पहुंचाया जाता है।
बावरश के पानी को रेन िाटर
हाि्े्पस्टंग वससट्म वनमा्गण कर
भूजल का वरचाजग् वकया जा सकता
है, वजससे कुओ ्या बोरिेल मे ्पानी
की उपलबध्ता बढाई जा सकती है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पावलक वनगम वभलाई के सभी
जोन काया्गलय मे ् 15 अगस्् को
धि्जारोहण सुबह 7ः30 बजे जोन
के जोन अधय्क््, पाि्गरगण एिं जोन
के सभी अवधकारी, कम्गचावरयो की
उपपस्थवत मे ्वकया  जाएगा। सुबह 8
बजे मुखय् काया्गलय मे ् महापौर
नीरज पाल, आयुकत् राजीि कुमार
पाणि्ेय, एमआईसी सरसय् एिं
पािग्रगण की उपपस्थवत मे्
धि्जारोहण होगा। नगर वनगम
वभलाई के प््तय्ेक विभाग से उतक्ृष््
काय्ग करने िाले रो कम्गचावरयो को
समम्ावनत वकया जाएगा।सुबह  8ः30
बजे महापौर नीरज पाल द््ारा शहीर
उद््ान सेकट्र 5 मे ्धि्जारोहण होगा।
आयुकत् राजीि कुमार पाणि्ेय ने
वनर््ेवशत वकए है वक वनगम क््ेत्् के
सभी चौक्-चौर्ाहो ् की साफ-

सफाई, लाईवटंग, महापुरि्ो ् की
प््वतमाओ ् की सफाई- धुलाई,
मालय्ापग्ण एिं प््मुख जगहो ् पर
रेशभपक्त के गीत बजाएं। वनगम के
महापौर एिं आयुकत् ने सभी
नागवरको ्से अपील की है वक सभी
नागवरक अपने घर पर राष्््् के
समम्ान मे ्एक वतरंगा झणि्ा अिशय्
लगाए। 

n आयुक्र ने यिए यनि््ेश 

15 अगस्् पर आयुकत् ने चौक-
चौराहो ्की सफाई के विए वनि््ेश 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

छत््ीसगढ ् शासन क े उप मखुय्मतं््ी
एि ंवजला प््भारी मतं््ी विजय शमा्ग ने
पहली बार भाजपा वजला वभलाई के
कोर कमटेी की बठैक लने े भाजपा
वजला काया्गलय पहुचं े । बठैक  की
अधय्क््ता अधय्क््, भाजपा वजला
वभलाई परुि्ोत््म रिेागंन न े वकया।
विवरत हो वक  2023 मे ् भाजपा
वजला काया्गलय बनकर तयैार हआु
था, वजसमे ्  20 जनू 2023 को
ततक्ालीन प््रशेाधय्क्् अरण् साि
की उपपस्थवत मे ् िास्् ु पजून कर

काया्गलय का उपयोग करने की
शरुि्ात वकए थ।े आगामी 18 अगस््
मुखय्मंत््ी विषण्ु रेि साय द््ारा
काया्गलय का उरघाटन् वकया जाना
वनधा्गवरत हआु ह ै । सबंवंधत विियो्
क ेलकेर प््भारी मतं््ी विजय शमा्ग ने
वजला कोर कमटेी की बठैक ली।
काय्गि््म की रप्रखेा को लकेर
रणनीवत बनाई गई। मौके पर वजला
प््भारी सरंीप शमा्ग,  िशैाली नगर
विधायक वरकेश सेन, वनितग्मान
वजला अधय्क्् महशे िमा्ग,  वजला
महामतं््ी प््मेलाल साह ू एि ं विजेद्््
वसहं, विनोर वसहं  उपपस्थत थ।े

िाजपा वजला काया्यलय
का उदघ्ाटन 18 को

मानिेय बढा्ने और सरकारी कम््ी घोवित वकए जाने की
मांग को लेकर काय्यकता्य और सहावयकाओ ्ने वकया प््िश्यन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

मानरेय बढा्ने और सरकारी
कम्गचारी घोवित वकए जाने की मांग
को लेकर कायग्कता्ग और
सहावयकाओ ् ने प््रशग्न वकया।
काय्गकता्गओ ्ने कहा वक िे 1975 से
सेिारत है।् राजय् मे ् लगभग 01

लाख कायग्कता्ग-सहावयका काम
कर रही है।् 

गभग्धारण से लेकर प््सूती,
गभग्िती मवहला का टीकाकरण,
जांच एिं विलीिरी उसका आहार
एिं पूरक पोिण, बच््ो ् का िजन
एिं टीकाकरण, सभी बच््े 0 से
लेकर 06 ि िि्ग के उनका पूरक
पोिण आहार अनौपचावरक वशक््ा,
वशक््ा आहार, कुपोिण से बचाि,

सुपोिण, गोर भराई, अनन् प््ासन,
बाल भोज, सुपोिण योजना, बाल
वमत्् बनाना, सि् सहायता समूह
बनाना, मुखय्मंत््ी कनय्ा वििाह,
शाला प््िेश उतस्ि सुपोिण चौपाल
आवर योजनाओ ् के व््ियानि्यन के
वलए काम कर रही है।् 

इसके बार भी कायग्कता्ग को 10
हजार और सहावयका को 5 हजार
मानरेय वमल रहा है। इस पर भी कई

बार मानरेय मे ्कटौती की जाती है।
इसके विरोध मे ् 1 वसतंबर को
प््ांतीय स््र पर धरना वरया जाएगा।
प््मुख मांगो ् मे ् मानरेय मे ् 10
प््वतशत की िृव््ि, पयग्िेक््क मे्
परोनन्वत सवहत अनय् मांग शावमल
है। संगठन की वजलाधय्क्् गीता
बाग ने कहा वक कायग्कता्गओ ् और
सहावयकाओ ् की मांग को लेकर
प््रशग्न लगातार जारी रहेगा। 

n राज्य मे् 1 लाख काय्यकर्ाय
सहाययका कर रही काय्य

12 वमलीमीटर औसत
बावरश है कम

जिले में औसत बाजिश 12 जमलीमीटि
कम है। जिछले साल वरंष 2024 में 13
अगसंं तक 633.5 जमलीमीटि
बाजिश हुई थी। इस बाि 556.8
जमलीमीटि बाजिश हुई है। जकसानों
के खेत सूख गए हैं इसजलए  उनंहे
हि िोि अचंछी बाजिश का इंतिाि
किना िडं िहा है। 

दुर्ग। भारत सरकार के वित््
मंत््ालय, वित््ीय समािेशन विभाग
के वनर््ेशानुसार एक जुलाई से 30
वसतमब्र 2025 तक चलाए जा रहे
वित््ीय समािेशन योजनाओ ् के
संतृपत्त अवभयान के अंतग्गत रुग्ग
वजले की कोिड़या मे ् एक वरिसीय
वशविर का आयोजन वकया गया।
वशविर का उद््ेशय् ग््ामीण क््ेत्् मे्
वित््ीय योजनाओ ् की पहुंच
सुवनव््ित करना, पात्् खाताधारको्
का पुनः केिाईसी कराना और
जनधन, बीमा, पेश्न आवर
योजनाओ ्की जानकारी और लाभ
वरलाना था। बैक् प््बंधक संजय गग्ग
ने बताया वक 264 खातो ् का पुनः
केिाईसी वकया गया, 12 नए जनधन
खाते खोले गए, 36 खातो ् मे्
प््धानमंत््ी सुरक््ा बीमा योजना, 23
खातो ् मे ् प््धानमंत््ी जीिन जय्ोवत
बीमा योजना, 6 खातो ् मे ् अटल
पेश्न योजना के अंतग्गत पंजीकरण
वकया गया। 

वित््ीय समािशेन अवियान
क ेतहत एक वििसीय
वशविर का आयोजन
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कमरछठ व््त- पसहर चािल, चुवकया, भै्स का दूध और घी
हुआ महंगा, संतानो् के वलए मवहलाएं आज रखे्गी उपिास

लाइव इवेंट

अनुशासन और नए अवसरो् को पहचाने
दवद््ाद्िवयो् की नई यात््ा की शुर्आत

भिलाई। कॉलेज ऑफ इंजीदनयदरंग एंड टेत्नोलॉजी मे्  नए
दवद््ाद्िवयो् के दलए ओदरएंटेशन काय्वक््म का आयोजन सीसीईटी
ऑदडटोदरयम मे् दकया।  काय्वक््म के िौरान नए दवद््ाद्िवयो् को
संस्िान की शैक््दणक गदतदवदधयो्  समप्वण, अनुशासन से पदरदचत
कराया गया। इस िौरान प््ो पुक्षपता िासगुप्ता ने नए शैक््दणक सफर
के दलए एकता और साझा सपनो् की भावना व्यत्त की।
उद्घाटन सत्् को संबोदधत करते हुए प््ाचाय्व प््भारी डॉ. दजतेन्द््

दतवारी ने शैक््दणक उत्कृष््ता, नवाचार और दवद््ाद्िवयो् के
सव्ाि्गीण दवकास के प््दतबि््ता पर जोर दिया। उन्हो्ने दवद््ाद्िवयो्
को दजज््ासा, अनुशासन और नए अवसरो् को अपनाने की प््ेरणा
िी।  काय्वकारी उपाध्यक्् रेव. डॉ. पीएस वग््ीस ने नैदतकता,
दवश््ास और दशक््ा की पदरवत्वनकारी शक्तत पर प््ेरक दवचार रिे।
सीसीईटी अध्यक्् एच.जी. अलेक्तसयस मार यूसेदबयस ने बच््ो्
को उद््ेश्य, दवनम््ता और ईमानिारी के साि ज््ान अद्जवत करने पर
बल दिया। शैक््दणक पदरचय सत्् मे् प््मुि संकाय सिस्यो् ने
अपने दवचार साझा दकए।  दवभागाध्यक्् डॉ. अच्वना चौधरी और
डॉ. पी. एस. राव ने दवद््ाद्िवयो् को दवकासशील मानदसकता
अपनाने और संसाधनो् का अदधकतम उपयोग करने, दवभागीय
लक्््य, तकनीकी दशक््ा माग्व और नवाचार के महत्व पर चच्ाव की।
परीक््ा प््भारी अमृता बंजारे ने दवश््दवद््ालय परीक््ा प््द््कया को
बताया। डॉ. सुधा दसंह ने दवस््ृत पुस््कालय सुदवधाओ् एवं
दडदजटल लद्नि्ग संसाधनो् का पदरचय कराया। 
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परंपरा और टंेंंि साि-साि

हररभूरम

रसटी इवंेट
ब््ेस्ट फीदडंग से बनता है भावनात्मक
दरश्ता, बीमादरयो् से होता है बचाव 

भिलाई। एम जे कॉलेज ऑफ् नद्सि्ग मे् स््नपान सप्ताह के
अंतग्वत दवदवध प््कार के प््दतयोदगताओ् और मुक नाट्् का
प््िश्वन दकया गया। सात दिवसीय इस आयोजन मे् वाि दववाि
प््दतयोदगता, प््श्नोत््री प््दतयोदगता, फूड एक्गजदबशन, पोस्टर
मेदकंग प््दतयोदगता और नाट्् के माध्यम से माताओ् को ब््ेस्ट
फीदडंग को प््ािदमकता िेने, उसके लाभ और मां-दशशु के बीच
भावात्मक दरश्तो् को समझाया गया।  

स््नपान सप्ताह काय्वक््म के समापन अवसर पर
महादवद््ालय की डायरेत्टर डॉ श््ीलेिा दवर्लकर और
अदसस्टे्ट डायरेत्टर डॉ अदनल कुमार चौबे  उपक्सित िे।
काय्वक््म की शुर्आत माता सरस्वती के तैल दचत्् के समक्् िीप
प््ज्वलन और माल्याप्वण कर की गई। यह काय्वक््म दवद््ाद्िवयो् को
ब््ेस्ट फीदडंग और पोरण आहार से संबंदधत जानकारी के संबंध मे्
जागर्कता प््िान करने के दलए दकया गया िा। 
ये रहे भिजेता : पोस्टर मेदकंग कांपीटीशन मे् प््िम स्िान कृदरका
िेवांगन, द््दतीय कादमनी टंडन रही।  वही फूड एक्गजदबशन मे्
प््िम दिव्या, द््दतीय मीनाक््ी दनम्वलकर रही।  क्तवज कांपीटीशन
मे् साक््ी िूंटे समूह प््िम स्िान और द््दतीय समूह रमन दसंह रहे।
वाि दववाि प््दतयोदगताओ् मे् उमा ठाकुर समूह ने प््िम स्िान
प््ाप्त दकया। दपछले वर्व के अकािमी उत्कृष््ता के दलए रानी
दिवाकर, दगरजा पाल, कादमनी टंडन, दसद््ि साहू सदहत अन्य
दवद््ाद्िवयो् को पुरस्कृत दकया गया।

ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश्् विद््ालय सेक्टर 7 मे् आकर्षण झांकी 17 तक 
बब्परीक, पांडि संिाद, राधे कृष्ण का नौका वििार
झांकी दे रिी िीिन मे् सकारात्मक बदलाि का संदेश 

रभलाई।  पंंजारपता बंंहंमाकुमारी
ईशंंरीय रवशंं रवदंंालय दंंारा

सेतंटर 7 कंसित पीस ऑरिटोररयम
में शंंी कृषंण के रदवंय कतंववंयों को

दशंावती बहते झरनों और नरदयों के
मधंय लाइट एंि साउंि दंंारा

सुसरंंजत भवंय जीवंत झांकी सभी
के रलए आकषंवण का केंदंं बनी हुई

है। 10 से 17 अगसंं तक
आयोरजत आकषंवक झांकी की

शुरंआत वररषंं राजयोग रशरंंकका
बंंहंमाकुमारी पंंाची दीदी, पूवंव मंतंंी

बदरंदंंीन कुरैशी दंंारा दीप
पंंजंवलन कर रकया गया।

कानंवर
नंयूज मै ्के अमभमान को दूर करता संराद

झांकी के अंत मे् मिाभारत युि्् के बाद कृष्ण द््ारा
पांडिो् के वमथ्या अवभमान को सम्पूण्प मिाभारत युि््
को तटथ्थ िोकर साक््ी भाि से देिने िाले बब्परीक के
समक्् दूर करने का अवत मनोरम वशक््ाप््द दृश्य िो
ित्पमान पवरपेक्््य मे् अवभमान, िश, विवभन्न थ्िभाि
और संथ्कारो् द््ारा संबंधो् के टकराि मे् आ िाते िै्
इस झांकी मे् दश्ापया गया िै। यि झांकी सभी के वलए
17 अगस्् तक शाम साढ़्े 5 बिे से रात साढ़्े 9 बिे
वनशुल्क रिी गई िै। विसमे् करािनिार की शस्तत,
कत्पव्य एिं विनम््ता का वदव्य दश्पन  थ्पष््, सरल एिं
सिि र्प से िीिन मे् सकारात्मक उच्् धारणाओ्
को अपनाने की प््ेरणा देता िै।

छतंंीसगढं के पारंपररक तीज-तंयोहारों में से एक भादंं पद माह के कृषंण पकंं की षषंंी रतरि को हलषषंंी यानी कमरछठ का
पारंपररक पवंव आज मनाया जाएगा। वैसे तो छतंंीसगढं अपनी परंपराओं और संसंकृरत के रलए रवखंयात है। छतंंीसगढं के
अलग राजंय बनने के बाद से यहां की संसंकृरत की चचंावएं अब देश के बाहर भी होने लगी है। छतंंीसगढं की पहचान इनंहीं
तंयौहारों और पवंंों से है। यहां हर समय आसंिा, भकंतत और शंंदंंा के दशंवन होते हैं। हलषषंंी सुदीरंवजीवी संतान पंंाकंतत की
कामना के रलए मनाया जाना वाला पवंव है। संतान की सुख-शांरत, उजंंवल भरवषंय और दीरंावयु का पवंव है। इस रदन
भगवान कृषंण के बडंे भाई बलराम का जनंम हुआ िा।

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् दकसान िुि पसहर चावल लेकर बाजारो् मे्
पहुंचे हुए है। दजसकी ताज्गी और िुशबू िरीिारो् को आकद्रवत कर रही है। पूजा
सामग््ी के िाल, गंगाजल की बोतले् और पारंपदरक वस्््् की िुकानो् पर भी ग््ाहको्
की भीड् दििाई िे रही है।पव्व को लेकर मदहलाओ् मे् िास उत्साह है। वे सुबह-सुबह
स्नान कर महािेव को पसहर चावल का भोग अद्पवत करे्गी और लोकगीतो् के साि

सामूदहक पूजा करे्गी।

कमरछठ ने बढा्ई पसहर चारि और पूजा सामग््ी 

की मांग, गांर से िेकर शहर तक रौनक

हजारो ्भतत् रोज कर रहे रामारण
पाठ, मरषण्ु महारज्् मे ्दे रहे आहूमत 

दुर्ग। राधाकृष्ण मंदिर महेश कॉलोनी
िुग्व भगवान श््ीराम और श््ीकृष्ण की
भक्तत मे् सराबोर हो गई है। एक ओर
नवधा रामायण का पाठ चल रहा है तो
िूसरी ओर मंदिर श््ीकृष्ण जन्मोत्सव
की तैयारी चल रही है्। कॉलोनी मे्
नवधा पारायण रामायण पाठ की
शुर्आत सोमवार से हो चुकी है। जहां
जोधपुर से दवशेर र्प से पाठ को
कराने वाले पं. गोपाल आसोपा और
पं. सुशील आसोपा ने श््ि््ालुओ् को
नवधा पारायण रामायण का सामूदहक
पाठ करा रहे है। रोज हजारो् भत्तो्
रामायण की चौपाइयो् का पाठ कर रहे
है।  इस िौरान भत्त  श््ीराम के भजनो्
की प््स््ुदत पर  भावदवभोर होकर
झूमते रहे। पाठ रोज िोपहर 2 बजे से
शाम साढ्े 6 बजे तक चल रहा।

ननह्े बच््ो ्ने मकरा कमरता पाठ
आज शास््््ीर नृतर् आैर संगीत

भिलाई। हरे कृष्ण मूवमे्ट
दभलाई सेत्टर 6 मे् चल रहे
हेदरटेज फेस्ट के चौिे दिन
छोटे बच््ो् द््ारा कदवता पाठ
की प््दतयोदगता आयोदजत की
गई। इस प््दतयोदगता मे्
दनण्ावयक जूही  व्यास  और
शम्पा  सत्सेना िी्। िोपहर मे्
शास््् ्ीय नृत्य, वोकल
म्यूदजक  दहंिुस््ानी और वाद््
संगीत की  प््दतयोदगताएं हुई्।
इन प््दतयोदगताओ् के
दनण्ावयक के र्प मे् दभलाई के कलाकार िीपे्द््  हलिार, ज्योदत  शम्ाव और  अजीत
बैनज््ी उपक्सित िे। डीपीएस राजनांिगांव, दभलाई, डीपीएस िुग्व, मैत््ी
दवद््ादनकेतन, नालंिा पक्बलक स्कूल, श््ी शंकर दवद््ालय के लगभग सौ
दवद््ाद्िवयो् ने मंच पर अपनी आकर्वक प््स््ुदतयां िी।  सभी दवद््ाद्िवयो् की
मनमोहक प््स््ुदतयो् से मंदिर का वातावरण अलौदकक हो गया। आज के
काय्वक््मो् मे् किा वाचन, शास््््ीय नृत्य भरतनाट््म, सेदम  त्लादसकल  डांस
और रंगोली प््दतयोदगता आयोदजत की जाएगी। 

उमंग उतस्ाह से भरपूर कानह्ा
झांकी के प््िेश द््ार मे् िी श््ीकृष्ण के बाल

र्प को मािन से भरे पात््ो् के मध्य कान्िा के
नयनावभराम दृश्य सभी को उमंग, उत्साि,
िुशी और आनंद से भरपूर िीिन िीने का
अनुभि करता िै िो वक संदेश देता िै वक िब
िम शुि्् मन ि विनम््ता से भरपूर रिते िै् तो
िमारे छोटे-छोटे कम्प भी यादगार बन िाते िै्।

राध- कृषण् का नौका मरहार
मनोरम दृशर्
झांकी के मध्य मे् बने िंस ि पि्पत से
बिते झरने और कलकल आिाि करती
नदी मे् राधे-कृष्ण द््ारा नौका वििार
वनव््िंत िीिन को दश्ापता िै। यि मनोरम
झांकी लोगो को भाि-विभोर कर रिी िै। 

संसक्ार ममिन की महारास
भगिान कृष्ण का गोप, गोवपकाओ् के साथ संथ्कार वमलन
की मिारास की झांवकयो् मे् संदेश वलिे िुए िै िो लोगो को
देिकर सीिने को प््ोत्सावित करते िै। मिारास की झांकी मे्
बताया गया वक कोई कैसे भी संथ्कार िाले मनुष्य आत्मा िो
वफर भी िमे् सभी के साथ सदा शुभ भािना और अच्छी
कामना के साथ मधुर व्यििार की मिारास करना िै।

सव्व के सहयोग से सुखमय संसार: झांकी मे् कृष्ण द््ारा गोिध्पन पि्पत उठाने
का दृश्य भी वदिाया गया िै। गोिध्पन पि्पत उठाने िाली झांकी सभी के
सियोग से सुिमय संसार यानी सि्प शस्ततमान िगत वनयंता ने थ्ियं सभी की
अंगुली लगाकर गोिध्पन पि्पत उठाया िो वक उनके विनम््ता की पिचान िै।

भगवान को प््ेम की डोर मे् बांधा: कृष्ण लीला मे् मईया यशोदा द््ारा कृष्ण को रथ्सी
से बांधने का दृश्य सभी को भाि विभोर कर रिा िै। इस झांकी से असीम शस्तत
िगत वनयंता को मईया यशोदा ने अपने पुत्् के र्प मे् थ्नेि की डोर से बांधा, अथ्ापत
िम सभी भगिान को विवभन्न संबंधो् द््ारा थ्नेि से बांध सकते िै्। 

भिलाई। पंदडत और आचाय््ो् की माने् तो
बलराम के शस्््् हल और मुसल होने के
कारण इस व््त का नाम हलरष््ी पड्ा। इसे
बलराम जयंती के नाम से भी जाना जाता
है। इस दिन मदहलाएं अपनी संतान की
लंबी आयु, सुि, शांदत और समृद््ि की
कामना के साि उपवास रिती है्। वे
चना होरा, महुवा, अरहर, मक््ा, मूंग,
लाई, सुहाग सामद््गयां, पीतवण््ी वस््््,
श््ीफल, काश के फूल,  पद््तयां, दवदभन्न
प््कार के फूल, भैस का िूध, िही,
मत्िन और घी अद्पवत कर पूजन-अच्वना
के साि किा श््वण करती है्। 

इस वजह से बाजार मे् भै्स के घी,
िूध, मख्िन और पसहर चावल की
दडमांड बढ् जाती है। इस बार भी चावल
एक ग्लास 50 र् और 200 र्पए दकलो
तक मे् दबक रहा है। बाजारो् मे् इसकी
िासी दडमांड भी है। 

कमरछठ का व््त आज, कोई संशर नही्
इस बार भी िलरष््ी 14 अगस्् यानी गुर्िार को िी मनाई िाएगी।  इस बार
कोई संशय िी निी िै।  इस वदन मविलाओ् द््ारा विशेर पूिन सामग््ी के साथ
यि व््त पूण्प वकया िाएगा िै। तीन वदन पिले से िी बािारो् मे् चिल-पिल बढ़्
गई िै। शिर की मंवडयो् मे् पसिर चािल और फूलो् की िरीदारी के वलए
सुबि से भीड़् लगी रिी।  इधर पसिर चािल, लाई, चुवकया, मिुआ की वबक््ी
शुर् िो चुकी िै। प््त्येक िर्प पसिर चािल की िरीदी िलरष््ी से 10-15 वदन
पिले िी शुर् िो िाती िै। पसिर चािल की कीमत इन वदनो् माक््ेट मे् दो सौ
र्पए वकलो तक िै। अन्य पूिन सामग््ी भी मिंगी िै। भै्स का दूध और री मे्

सामान्य वदनो् से मिंगा िै।

पूजा के सामान हुए महंगे,् जीरन मे ्सुख-समृम््ि के मिए ममहिाएं रखी व््त
पािरिाउस मे् पसरा करके दुकान लगाने िाली र्िमणी ने बताया वक िम अपने गांि से ताज्ा पसिर चािल लेकर
आए िै्। इसकी िुशबू इतनी िोती िै वक ग््ािक िुद िीचे चले आते िै्। कमर छठ मे् इसका अलग िी मित्ि िै,
इसवलए भाि चािे िो िो, लोग िरीदते ज्र्र िै्। त्योिार पर पूिा सामग््ी की मांग दोगुनी िो गई िै। कूसा, टोकनी,
छोटे मटके, फूल, धूप-अगरबत््ी, गंगािल और पूिा थाल की मांग दो वदन मे् दोगुनी िो गई िै। मविलाएं िास तौर
पर रंगीन पूिा थाल और सिािटी सामान पसंद कर रिी िै्।  कमर छठ का महत्व: सािन माि के समाप्त िोते
िी, भाद््पद माि के कृष्ण पक्् की रष््ी वतवथ को बच््ो् के उत््म थ्िाथ्थ्य और दीर्ापयु के साथ िेतो् की अच्छी

फसल और पवरिार के थ्िाथ्थ्य की कामना को लेकर यि पि्प छत््ीसगढ़्, उत््र प््देश की मविलाओ् द््ारा मनाया िाता िै।
मान्यता िै वक इस वदन पसिर चािल का भोग चढ़्ाने से िीिन मे् सुि-समृव््ि और िेतो् मे् भरपूर पैदािार िोती िै।

आदिर मे् रामायण की आरती की गई। मंदिर
सदमदत के प््मुि चतुभ्वुज राठी ने बताया दक
रामायण पाठ रोजाना हो रहा है।  पाठ मे् आने
वाले भत्तो् के दलए क््मवार रामायण ग््ंि
उपलब्ध कराया जा रहा है। आयोजन मे्
दवष्णु महायज्् दवद््ान पंदडतो् द््ारा दकया जा
रहा है। महायज्् 18 अगस्् तक रोजाना
सुबह साढ्े 7 बजे से दकया जाएगा।  

देशभकत्त गीतो ्का आरोजन आज 
दुर्ग । स्वतंत््ता दिवस की पूव्व संध्या  गुर्वार 14 अगस्् को पुराना
बस स्टै्ड मे् शाम 6 से राद््त 10 बजे तक ए मेरे वतन के लोगो्
िेशभक्तत गीतो् एवं अन्य गीतो् का काय्वक््म आयोदजत दकया गया है।
काय्वक््म मे् मुख्य अदतदि महापौर अल्का बाघमार, सभापदत श्याम
शम्ाव, आयुत्त सुदमत अग््वाल एवं पार्वि उपक्सित रहे्गे। छत््ीसगढ्
मंच िुग्व के अध्यक्् ईश््र दसंह राजपूत, सदचव तुलसी सोनी ने बताया
दक इस अवसर पर शहर के गायक कलाकारो् की ओर से प््स््ुदत िी
जाएगी। गायक कलाकारो् मे् पुष्पांजदल दहरवानी, श््ीजा िलाल,
द््तलोक सोनी, युनुस चौहान, गुलाब चौहान, तुलसी सोनी, रमन
दसंह, हाजी दमज्ाव सादजि बैग, शादरक अली मन्नी, रजनीश
श््ीवास््व, जादहि अली, संजय िुबे, मतीन भाई सदहत अन्य गायक
कलाकारो् द््ारा िेशभक्तत एवं अन्य गीतो् की प््स््ुदत िी जाएगी।

लाइव इवंेट

सर्व समाज ने ममनीमाता के कार््ो्को मकरा राद
उतई। अविभावित छत््ीसगढ़ मध्यप््देश की  प््थम मविला सांसद

वमनीमाता की पुण्यवतवथ वमवनमाता चौक
डुंडेरा मे् मनाई गई। उपस्थथत लोगो ने
वमवनमाता  के प््वतमा मे् माल्याप्पण ि
पूिा-अच्पना कर नमन वकया ि

वमवनमाता के द््ारा सि्प समाि ि मानि उत्थान के वलए वकये गए काय््ो
को याद वकया। इस अिसर पर नगर वनगम वरसाली के पूि्प एल्डरमेन
तर्ण बंिारे ने किा वक वमनीमाता ने अपना पूरा िीिन मानि सेिा के
वलये समव्पपत वकया। इस दौरान सतनामी समाि अध्यक्् द््य कीत्पन
कोसरे, वबशेसर कुर््े, सािू समाि मे अध्यक्् छंगा सािू, पार्पद विले्द््
चंद््ाकर,पूि्प एल्डरमेन तर्ण बंिारे, पिन बंिारे,चंदूलाल
मगायकिाड़,प््दीप बंिारे, इंद््िीत सोनी, िोमेन्द्् सािू आवद मौिूद थे। 

लाइव इवंेट
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सिटी इवंेट
रमिीमािा की पुण्यरिरथ पि समाज
की उत्कृष्् प््रििाएं हुई सम्मारिि

भिलाई। गुर् घासीदास सेवा सरमरि सििाम िवि सेक्टि-6
रिलाई पं कं्् 5716 द््ािा रमिीमािा की 53वी् पुण्यरिरथ के अवसि
पि ममिामयी रमिीमािा स्मृरि रदवस औि प््रििा सम्माि समािोह
का आयोजि श््द््ा, कृिज््िा एवं सामारजक एकिा की िाविा के
साथ रकया गया। काय्गक््म मे्  डॉ. संगीिा पात््े, सरमरि अध्यक््
बी.एल. कुि््े, िायब िहसीलदाि योरगिा बंजािे, ओमेश््िी जांगड्े,
सहायक प््ाध्यापक,  वंदिा,  पुष्पा जोशी, सरमरि उपाध्यक्् उर्मगला
िास्कि उपस्सथि िही्। इस अवसि पि रमिीमािा के संघर्गपूण्ग
जीवि, अस्पृश्यिा उन्मूलि, मरहला रशक््ा, बाल कल्याण, दहेज
प््था एवं बाल रववाह उन्मूलि मे् उिके ऐरिहारसक योगदाि को
स्मिण रकया गया। अरिरथयो् िे उिके जीवि से प््ेिणा लेकि
समाज मे् एकिा, रशक््ा औि सेवा की िाविा को आगे बढ्ािे का
संकल्प रलया। काय्गक््म के दौिाि  सीजी औि सीबीएसई बोड्ग
2025 मे् मेरिट स्थाि औि िीट, एिआईटी, आईआईटी मे् चयरिि
समाज के होिहाि रवद््ार्थगयो् को प््रििा सम्माि औि रवरशष््
उपलस्बि प््ाप्ि व्यस्कियो् को सम्मारिि रकया गया। सम्मारिि होिे
वाले प््रििारगयो् िे अपिे अिुिव साझा कििे हुए समाज के
युवाओ् से रशक््ा, मेहिि औि सेवा के माग्ग पि चलिे की बािे्
कही। इस अवसि पि अरिरथयो् िे अपिे उद््ोिि मे् कहा रक
रमिीमािा  का जीवि समाज सुिाि, मरहला सशस्किकिण औि
समाििा का प््िीक है। उिका संघर्ग औि सेवा िाव हमे् यह
रसखािा है रक सही रदशा मे् रकया गया प््यास पीर्ढयो् को बदल
सकिा है। प््रििावाि छात्् छात््ाओ् से संवाद के दौिाि कहा रशक््ा
वह चाबी है रजससे हि िला खोला जा सकिा है्, रशक््ा ही हमािी
सबसे बड्ा हरथयाि है। समािोह मे् समाज के वरिष््जिो्,
मरहलाओ्, युवाओ् औि रवद््ार्थगयो् की बड्ी संख्या मे् उपस्सथरि
िही। काय्गक््म का संचालि  एिआि रगलहिे औि आिाि प््दश्गि
िाजेन्द्् मरहलांग द््ािा रकया गया। 

सिटी लाइव
ज्वेलिी, अचाि, पापड् औि सजावटी
हे्ड मेड वस््ुओ् की खूब हुई शॉरपंग

भिलाई। शासकीय डॉ. वा वा पाटणकि कन्या महारवद््ालय दुग्ग
मे् उद््ोग, अकादरमक एकीकिण कौशल, उद््रमिा एवं िोजगाि
रवकास सेल के ित्वाविाि मे् सावि मेले का आयोजि रकया
गया। छात््ो्  द््ािा रवरिन्ि स्टाल लगाए गए। रजसमे् हे्ड मेड
वस््ुएं जैसे ज्वैलिी, वस््््, गृह उपयोगी एवं सजावटी वस््ुएं,
मसाले, अचाि पापड्, स्वारदष्् स्िैक्स, िेल, गुपचुप की प््दश्गिी
लगाकि रवक््य रकया गया। प््ाचाय्ग डॉ. िंजिा श््ीवास््व िे
बिाया रक हि वर्ग महारवद््ालय मे् सावि मेले का आयोजि होिा
है, रजसमे् छात््ाएं उत्साहपूव्गक िागीदािी कििी है। वि्गमाि
छात््ाएं औि िूिपूव्ग छात््ाएं रजन्हो्िे अपिा स्टाट्ग अप शुर् रकया
है उन्हे् प््दश्गिी औि सेल के रलए मंच प््दाि गया।  क्यो्रक आिे
वाला समय इि कौशलो् का होगा, रजिकी सैद््ास्निक एवं
प््ायोरगक जािकािी छात््ाओ् को प््दाि कििे रलए यह आयोजि
रकया है। मुख्य अरिरथ रमसेज् यूरिवस्ग एरशया पैरसरफक प््ेिणा
िबाड््े  िे छात््ाओ् को स्विोजगाि के रलए प््ेरिि रकया।

प््थम बटावलयन मे् आयोजन की तैयारी, मुख्य अवतवथ रहे सहायक कलेक्टर अविजीत बबन पठारे

स्वतंत््ता भदवस उत्सव की परेड और ध्वजारोहण को लेकर भरहस्गल
रंरे-भिरंरे रुब्िारे छोडे्, स्कूली िच््ो् ने दी सांस्कृभतक प््स््ुभत

दुर्ग। रजला मुख्यालय मे् 15 अगस्् स्विंत््िा रदवस
उत्सव िूमिाम से मिाया जाएगा। प््मुख काय्गक््म
प््थम बटारलयि एसएफ लाइि मैदाि मे् होगा। इसे
लेकि बुिवाि को आयोजि की िैयारियो् को लेकि
रिहस्गल रकया गया। रिहस्गल मे् पूिी प्लारिंग को टाइम टू
टाइम एक्जीक्यूट रकया गया। कलेक्टि अरिजीि रसंह
औि एसएसपी रवजय अग््वाल िे इसकी मॉिीटरिंग
की। पूव्ागभ्यास के दौिाि सहायक कलेक्टि अरिजीि
बबि पठािे िे मुख्य अरिरथ की िूरमका रििाई। उन्हे्
ससम्माि मंच िक पहुंचाया गया, जहां उन्हो्िे ससम्माि
िाष््््ीय शाि रििंगे का ध्वजािोहण रकया। इसके बाद
उन्हो्िे पिेड की सलामी ली। मंच िे मुख्यमंत््ी का संदेश
का वाचि रकया। बारिश से बारिि इस आयोजि मे्
िैयारियो् मे् रकसी िी प््काि की लापिवाही को सामिे
आिे िही् रदया गया। कलेक्टि औि एसएसपी के साथ
पिेड का रििीक््ण की। प्लाटूिो् द््ािा माच्ग पास्ट, हर्ग
फायि, प्लाटूि कमांडिो् से परिचय, खुले आकाश मे् िंग
रबिंगे गुब्बािे छोडिे, सांस्कृरिक काय्गक््म, फोटो सेशि
सरहि संपूण्ग आयोजि का पूव्ागभ्यास रकया गया।
स्कूली बच््ो् िे इस अवसि पि सांस्कृरिक काय्गक््मो्
की प््स््ुरि दी। देशिस्कि गीिो् मे् िृत्य प््स््ुि रकया। इस
दौिाि एिसीसी औि स्काउट-गाइड के स्टूडे्ट्स िे
आपाि स्सथरि मे् सेवा से जुड्े काय््ो् को प््दर्शगि रकया।
सिकािी रविागो् की झांरकयां िी प््दर्शगि की गई्। इस
अवसि पि एडीएम वीिेन्द्् रसंह, रजला पंचायि के
सीइओ बीके दुबे, एडीशिल एसपी सुखिंदि िाठौि,
एसडीएम हिवंश रसंह रमिी, उत््म ध््ुव, डीईओ
अिरवन्द रमश््ा, लोक रिम्ागण रविाग के काय्गपालि
अरियंिा आशीर िट््ाचाय्ग, िहसीलदाि प््फुल्ल गुप्िा
सरहि अन्य मौजूद थे।

स्वतंत््ता भदवस पर उप मुख्यमंत््ी
भवजय शम्ाा करे्गे ध्वजारोहण

प््दतवष्य की िांदत इस वष्य िी दजले मे ्15 अगस््
सव्तंत््ता दिवस पूरी गदरमा और उतस्ाह के साथ
मनाया जाएगा। सव्तंत््ता दिवस के मौके पर
दजला मुखय्ालय िुग्य के प््थम बटादलयन ग््ाउणड्
िुग्य मे ्मुखय् समारोह आयोदजत होगा, दजसमे्
मुखय् अदतदथ प््िेश के उप मुखय्मंत््ी दवजय शमा्य
सुबह 9 बजे धव्ाजारोहण करेग्े। परेड की
सलामी लेग्े। इसके बाि परेड का दनरीक््ण कर
मुखय् अदतदथ मुखय्मंत््ी के संिेश का वाचन
करेग्े। काय्यक््म मे ्हष्य फायर और माच्य पासट्
के बाि शालेय छात््-छात््ाओ ्द््ारा शानिार
सांसक्ृदतक काय्यक््मो ्की प््स््ुदत िी जाएगी।
मुखय् समारोह मे ्सव्तंत््ता संग््ाम सेनानी के
पदरजनो ्को समम्ादनत दकया जाएगा। 

सरकारी दफ्तरो् और स्कूल मे् ध्वजारोहण के बाद सिी पहुंचे्गे बटाभलयन
प््दतवष्य की तरह इस �वष्य िी
सव्तंत््ता दिवस पर प््िातफेरी
दनकाली जाएगी। इससे पहले
सक्ूल, कॉलेज सदहत अनय्
शैक््दणक संसथ्ाओ,् सरकारी
िफत्रो ्मे ्धव्जारोहण दकया
जाएगा। इसके बाि मुखय्
काय्यक््म मे ्दशरकत करने के
दलए सिी प््थम बटादलयन सस्थत
काय्यक््म सथ्ल पहुंचेग्े। जहां
करीब ढाई घंटे का काय्यक््म
आयोदजत दकया गया। आयोजन
मे ्सिी दवधायक, सांसि, मेयर,
पाष्यि शादमल होग्े। इसके
अलावा िेश के सव्तंत््ता सेनानी,
वीर शहीि जवानो ्के पदरजनो्
को िी आमंद््तत दकया गया है।
उनह्े ्समम्ादनत दकया जाएगा। 

16 ि 17 अगस्् को दो वदन रहेगी श््ीकृष्ण जन्माष््मी की धूम 

शय्ामाशय्ामधाम मंंदिर उमरपोटी मे ् श््ीकृषण् प््कट्् उतस्व पर
लोककला महोतस्व और िरथरी लोक गाथा की रहेगी धूम

भिलाई। श्यामाश्याम धाम
मंभिर उमरपोटी मे् श््ी
कृष्ण प््कट्् उत्सव की
तैयारी जोरो् पर है। 16 व
17 अगस्् को पूरे
धूमधाम से यह उत्सव
मनाया जाएगा। इसके
भलए सभमभत ने
श्यामाश्याम धाम मंभिर
को व्यापक र्प भिया है।
मंभिर और  आवागमन
माग््ो् पर  आकर्षक
लाइभटंग व साज-सज््ा
की गई है। इसके
अलावा इन िो भिनो् तक
कई काय्षक््म की
प््स््ुभत होगी। इस बार
इस उत्सव मे् लोक कला
महोत्सव और िरथरी
लोक गाथा की धूम
रहेगी। 17 अगस्् को
िंडारा का आयोजन
भकया गया। 

कारंनर
नंयूज

17 अगस्् को िरथरी
आैर कंस वध झांकी 
17 अगस्् को सुबह 10 से 11

बजे राग ऑन बैड्, िरथरी
मनमोहनी लोक कला बालोि

की प््स््ुदत सुबह 11 बजे से 12
बजे तक,  गोपेश््र मानस

पदरवार खदरहार रोड िोपहर 12
से 2 बजे तक,  कामता प््साि

महराज छुरा  िोपहर 2 बजे से
शाम 5 बजे तक, जय संतोषी मां

मानस पदरवार िगवताचाय्य अंजू
शमा्य खैरागढ ् शाम 5 बजे से 7

बजे तक, वेि मानस मंडली
मोहला मानपुर शाम 7 से रात 9

बजे तक, बाल समाज जस
धमतरी व झांकी कंस वध

गातापार बालोि रात 9 से 12
बजे तक प््स््ुदत िेग्े। सिी
काय्यक््म लोककला िश्यन

यूट््ूब पर लाइव प््सारण िी
दकया जाएगा। 

भिलाई चरोदा भनगम स््रीय िोजली उत्सव 

भिलाई। छत््ीसगढ ् की करृर ससंक्रृि आिारिि
लोक आिषु््ारिक पव्ग िोजली का आयोजि रिलाई
चिोदा रिगम क े 40 वाड््ो ् की मरहलाओ ् द््ािा
प््ादरेशक सासंक्रृिक रविासि एव ं लोक पव्ग को
जि-जि मे ्प्च्ारिि किि ेआयोरजि रकया गया। 

काय्गक्म् क ेसयंोजक प््मेलाल साह,ू सीिा साह,ू
िलुसी मिकाम, चदं्क्ािंा माडंल,े प््मेलिा चदं््ाकि,
लोक ससंक्रृि कम््ी िाम कमुाि वमा्ग द््ािा 40 वाड््ो ्को
रचसन्हि कि िोजली उतस्व क ेरलए प््रेिि रकया गया
था। सावि शकुल् पक् ् की पचंमी स े लकेि परूण्गमा
रिरथ िक यवुरियो,् कुवंािी कनय्ाओ ्औि मरहलाओ्
ि े अपि े घिो ् क े िोजली बो कि िोज सबुह-शाम
पजूा-अच्गिा की। रिलाई चिोदा  िोजली उतस्व
सरमरि क े सदसय्ो ् द््ािा सिी वाड््ो ् की िोजली
सवेको,् िोजली उपासको ्स ेरिििंि सवंाद कि सथ्ल
अवलोकि कि रिििंि प््ोतस्ारहि रकया। िोजली दाई
को िाखी अरप्गि कि परिवाि औि प्द्शे मे ् अचछ्ी
फसले ्होि,े सखु समरृ््द व खशुहाली की कामिा की
गई। शोिा यात््ा औि रवसज्गि समािोह मे ्मरहलाएं
उतस्ारहि रदखी।  पािपंरिक वशेिरूा मे ्पणू्ग श््ृगंाि व
िोजली मािा को आकर्गक ढगं स ेलोक अिषु््ारिक

रप् स ेसजाया गया था। समािोह क ेसमापि अवसि
पि जगुल रकशोि बछंोि सासंक्रृिक मचं बाजाि चौक
रिलाई 3 मे ् 40 वाड््ो ् की िीि सौ टकुरियो ् मे्
िोजली की शोिा प्द्श्गिी लगाई गई। 

लोक ससंक्रृि कम््ी िाम कमुाि वमा्ग ि ेिोजली
उतस्व क ेआयोजि पि प्क्ाश डालि ेहएु कहा रक
लोक पव्ग ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्प्च्रलि ह,ैपि अब शहिी
क््ते् ्मे ्रवलपुि् होिी जा िही ह।ै इस ेपिुज््ीरवि कििे
औि बटेी क ेसिंक्ण् क ेसदंशे सरहि करृर पव्ग को
रिििंि समदृ् ् किि े क े रलए रिगम स्ि्ीय िोजली
उतस्व एक साथ आयोरजि रकया गया ह।ै इस
अवसि पि लोक ससंक्रृि कम््ी औि जिजारि
शोिाथ््ी िाम कमुाि वमा्ग द््ािा रलरखि छत््ीसगढ्ी
लोक एव ं अिषु््ारिक पव्ग िोजली का रवमोचि
अरिरथयो ् द््ािा रकया गया। इसमे ् 30 रबदंओु ् मे्
िोजली लोक अिुष््ाि को रवस््ाि से सरचत््
प्क्ारशि रकया गया ह।ै प्र्ििारगयो ् को प््ोतस्ारहि
किि ेप्म्ाण पत् ् रदया गया। वही ्िालाब रकिाि ेपि
सथ्ारपि दवेी- दवेिाओ ्मे ्िोजली की पर््तया ंअरप्गि
कि अचछ्ी बारिश होि ेऔि सिंािो ्की सिुक््ा  की
कामिा की। 

श््ी शंकरा विद््ालय मे् धाव्मिक काय्िक््म

सकािात्मक ऊज्ाग औि समृर््द
का संचाि कििे हुआ चंडी यज्् 

लोक आस्था औि पिंपिा को िई पीढ्ी
िक पहुंचािे रिकाली िोजली शोिायात््ा

भिलाई। श््ी शंकिा रवद््ालय मे् िाद््पक््  पंचमी
रिरथ  को  िार्मगक औि सांस्कृरिक पिंपिाओ् के
अिुर्प  चंडी यज्् का आयोजि श््द््ा औि
उत्साह के साथ आयोरजि रकया गया। चंडी
हवि केवल िार्मगक अिुष््ाि के रलए
ही िही, रवद््ालय मे् सकािात्मक
ऊज्ाग का संचाि, पय्ागविण की
शुर््द, शािीरिक, मािरसक औि
अध्यास्तमक रवकास, मि की
शांरि औि समृर््द का संचाि
कििे के रलए रकया गया था।
आचाय््ो औि उिके रशष्यो् के द््ािा
रवघ्िहि्ाग गणेश की पूजा अच्गिा कि चंडी
यज्् का शुर्आि की गई।  हवि का प््ािंि रवद््ाि
आचाय्ग स्वामीिाथि शास््््ी औि पं गुर्प््साद के
मंगलाचिण औि वैरदक मंत््ोच््ािण से हुआ।
रजससे पूिा प््ांगण परवत्् औि सुवारसि हो उठा।
आचाय्ग स्वामीिाथि िे इस अिुष््ाि के महत्््व
को बिािे हुए कहा रक कोई िी मिुष्य का मि
पूण्ग र्प से शुद्् िही् होिा हlै मि की शुर््द एवं

आत्म कल्याण के रलए समय-समय पि ऐसे
िार्मगक अिुष््ािो् का आयोजि अवश्य  रकया
जािा चारहए। इस अवसि पि शंकिा रवद््ालय के
अध्यक्् वी. िामचन्द््ि, सरचव एस.

स्वामीिाथि, कोराध्यक्् टी आि
वे्कटिमि, प््बंिि सरमरि सदस्य

पी उमा, उप प््ाचाय्ग रवजयि बी,
प््िाि पारठकाएं शीजा जॉि व
चििीि कौि संिू  उपस्सथि िहे।

यह अिुष््ाि रवद््ालय के सिी
रवद््ार्थगयो्, अरििावको् ,

कम्गचारियो् औि उिके परिवािजिो् के
कल्याण की सुख समृर््द के रलए रकया गया। 

मंत््ो् की गूंज औि अस्नि की परवत्् लपटो् के
बीच सिी िे मि, वचि औि कम्ग से अपिी श््ेष््
िाविाओ् को अर्पगि रकया। पूण्ागहुरि के बाद मां
सिस्विी के मंरदि मे् कलश पूजि व शंकिाचाय्ग
का जलारिरेक रकया गया।  जय जय शंकि औि
हि हि महादेव की गूंज से रवद््ालय  प््ांगण गूँज
उठा। अंि मे् प््साद रवििण रकया गया।

श््ी
शंकरा भवद््ालय

सेक्टर -10 मे् चंडी
यज्् का आयोजन

सिटी इवंेट
हि घि रििंगा अरियाि, हर््ोल्लास

के साथ रिकाली साइरकल िैली 

भिलाई। सामरिक मुख्यालय महारििीक््क सीमा सुिक््ा बल
स्पेशल-ऑपिेशि छत््ीसगढ् द््ािा  रिलाई मे् हि घि रििंगा
अरियाि-2025 के अंिग्गि रििंगा साइरकल औि मोटि साइरकल
िैली का आयोजि रकया गया।  काय्गक््म मे् सीमा सुिक््ा बल के
अरिकारियो्, अिीिस्थ अरिकारियो्, जवािो् सरहि स्थािीय
िागरिको् िे बड्ी संख्या मे् िाग रलया। रििंगा साइरकल व मोटि
साइरकल िैली सामरिक मुख्यालय से प््ािंि होकि रिसाली चौक,
डीपीएस चौक, पंथी चौक, िेल चौक, एसएसबी क् ्ेत् ्ीय
मुख्यालय होिे हुए सामरिक मुख्यालय परिसि मे् संपन्ि हुई।
सीमा सुिक््ा बल हि घि रििंगा अरियाि-2025 िक्सल प््िारवि
इलाको् मे् िैिाि सिी वारहरियो् एवं िागरिको् के साथ
हर््ोल्लासपूव्गक के साथ मिा िहा है। बल अपिे अरिकाि क््ेत्् के
िागरिको् को रििंगे िाष््् ्ीय ध्वज का रवििण कि उन्हे् घि-घि
रििंगा फहिािे के रलए प््ेरिि औि प््ोत्सारहि कि िहा है। इस
अवसि पि रिलाई स्सथि सीमा सुिक््ा बल के अरिकारियो्,
अिीिस्थ अरिकारियो्, जवािो् एवं स्थािीय िागरिको् िे हि घि
रििंगा अरियाि को सफल बिािे का संकल्प रलया।

सिी स्टॉल मे् रही िीड् 
मेले मे ्युवाओ ्की पसंि टैटो, दपयदस्िग्, इंसट्ेट् मेकअप, हेयर
सट्ाइदलंग, मेहँिी, कसट्माइजड् पोर््््ेट एवं कीदरंग मेदकंग जैसे
रोजग्ार का प््िश्यन दकया गया। दवदिनन् सव्ादिष्् वय्ंजनो,् आकष्यक
आधुदनक एवं परंपरागत वस््््ो,् आिूषणो ्मज्ेिार खेलो,् मनिावन
गीत, संगीत और नृतय् से से िरे इस रंगारंग मेले का संचालन डॉ.
सुषमा यािव, डॉ. मोदनका राकेश, डॉ. तोषीणा तैलंग, डॉ. चांिनी
अफसाना, डॉ वैिव शंकर सोनी, तबसस्ुम अली ने दकया। मेले मे्
खाने-पीने के सट्ाल के साथ-साथ कई प््कार के मनोरंजक गेमस् िी
रखे गए थे दजसमे ्छात््ाओ ्ने दबंिी लगाओ, दनशाना मारने सदहत दरंग
फेकने के गेम खेले और उसमे ्दवजेताओ ्को उपहार िी दिया गया।

16 अगस्् को अभिषेक व भवशेष श््ृंगार 
शय्ामाशय्ाम धाम मंदिर मे ्16 अगस्् को राधा कृषण् का अदिषेक व दवशेष
श््ृंगार काय्यक््म होग्े। सुबह 9 बजे से 12 बजे तक अदिषेक चलेगा। शाम 7
बजे से राधा-कृषण्  की आरती होगी। उसके बाि दवशेष श््ृंगार दकया जाएगा।
िोपहर 12 बजे से रात 10 बजे तक लोक कला महोतस्व तथा रात 10 बजे
लोक कलाकार कुलेश््र ताम््कार द््ारा माटी के मदहमा काय्यक््म की प््स््ुदत
िी जाएगी। रात 12 बजे महाआरती के बाि छपप्न िोग व केट काटा
जाएगा। इस दिन शारिा मानस मंडली छुई खिान िोपहर  12 बजे से 2 बजे
तक, पूजा मानस मंडली महासमुंि व पंडवानी  िोपहर 2 बजे से 4 बजे तक,
श््ी गंगा मानस मंडली बालोि शाम 6 बजे से रात 8 बजे तक प््स््ुदत िेग्े। 



सिटी स्पोर्ि्न

राजधानी मे ्सव्तंत््ता दौड ्आज

रायपुर। रजला खेल एिं युिा कल्याण रिभाग
ि रजला प््शासन के सहयोग से प््रतिष्ण की
भांरत इस िष्ण भी थ्ितंत््ता रदिस के एक रदन
पूि्ण 14 अगस्् को सुबह 7:30 बजे, थ्ितंत््ता
दौड् का आयोजन रकया गया है। शहीद भगत
रसंह चौक, शंकर नगर से प््ारंभ होकर खजाना
चौक से यू रन्ण लेते हुए पुनः शहीद भगत रसंह
चौक (शंकर नगर चौक) तक यह थ्ितंत््ता
दौड रखी गई है। इस दौड मे् रिद््ालय के छात््
छात््ांए एनएसएस, एनसीसी थ्काउर के कैडेर,
रखलाड्ी एिं खेल संघो के पदारधकारी शारमल
होगे् । खेल एिं युिा कल्याण रिभाग द््ारा सभी
नागरीको से 14 अगस्् को सुबह 7 बजे शहीद
भगत रसंह चौक शंकर नगर पर उपक्थथत होकर
थ्ितंत््ता दौड मे् शारमल होने की अपील की
गई है।
इिंर सि्िे व््िकिे मे ्इरफान न े2
ववकिे वलए, सावनधय् क े67 रन

रायपुर। र््िकेर एसोरसएशन पुडुच््ेरी की ओर
से मे्स सीरनयर
इंरर थ्रेर िन डे
अभ्यास मैच
2 0 2 4 - 2 5
आयोरजत रकया
जा रहा है। रजसमे्

छत््ीसगढ सरहत झारखंड, पुडुच््ेरी और
रहमाचल प््देश आरद रीमे् रहथ्सा ले रही् है।
बुधिार को छत््ीसगढ का िनडे मैच पुडुच््ेरी
के रिर्ि्् पुडुच््ेरी मे् खेला गया। पुडुच््ेरी ने
रॉस जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का रनण्णय
रलया। छत््ीसगढ ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
50 ओिरो् मे् 8 रिकेर खोकर 308 रन बनाये।
छत््ीसगढ की ओर से सारनध्य हुरकत ने 67
रन तथा प््तीक यादि ने 60 रनो् का योगदान
रदया। उनके अरतररत्त इयान कॉथ्रर तथा
आनंद राि ने 40-40 रनो् का योगदान रदया।
पुडुच््ेरी की ओर से कृष्णा दत्् पांडेय ने 5
रिकेर तथा सागर प््काश ने 2 रिकेर रलए।
309 रनो् के लक्््य का पीछा करने उतरी
पुडुच््ेरी रीम ने 5 रिकेर खोकर 47.4 ओिरो्
मे् 312 रन बनाकर मैच जीत रलया। पांडेचेरी
की ओर से कमलीि््रन ने सि्ाणरधक 116
नाबाद रनो् का योगदान रदया। साथ ही िेदांत ने
66 रन बनाये। छत््ीसगढ की ओर से मो
इरिान ने 2 रिकेर प््ाप्त रकये। पुडुच््ेरी ने मैच
5 रिकेर से जीत रलया।

एनिीपीसी सीवनयर फुिबॉल
मे ्दुर्ग की िीम उपववजेता रही

फिलाई। एनरीपीसी कोरबा के सीएसआर एिं
थ्पोर्स्ण कॉउंरसल और छत््ीसगढ िुरबॉल
संघ के संयुत्त तत्िािधान मे् सुभाष चन्द्् बोस
थ्रेरडयम कोरबा मे् एनरीपीसी सीरनयर मरहला
अंतर रजला राज्य िुरबॉल चै्रपयनरशप का
आयोजन रकया गया। िाईनल मैच रजला
िुरबॉल संघ  बस््र  रिर्ि्् रजला िुरबॉल
संघ  दुग्ण के मध्य  खेला गया रजसमे् रजला
िुरबॉल संघ बस््र की रीम ने 3-2 से जीत
दज्ण कर रिजेता का रखताब प््ाप्त रकया।
प््रतयोरगता मे् पहला गोल बस््र की रीम से
मुथ्कान ने रकया और बस््र रीम को 1-0  से
बढ्त रदलाई। प््रतयोरगता का दूसरा गोल दुग्ण
रीम की जाह्निी साहू ने रकया और रीम को
एक एक की बराबरी मे् लाकर खड्ा रकया।
प््रतयोरगता का तीसरा गोल बस््र रीम की
र््पयंका ने रकया और रीम को 2-1 से बढ्त
रदलाई। प््रतयोरगता का चौथा गोल भी बस््र
रीम की र््पयंका ने रकया और रीम को 3-1 से
बढ्त रदलाई। इस  अंतर को दुग्ण की जाह्निी
साहू के एक और गोल ने 3-2 मे् लाकर खड्ा
कर रदया। इस तरह बस्र् रीम 3 - 2 रिजय हईु।
रिजतेा एि ंउपरिजतेा रीम को मखुय् अरतरथ के
द््ारा ट््ॉिी एिं व्यक्ततगत पुरथ्कार देकर
समम्ारनत रकया गया। इस प्र्तयोरगता क ेसिल
आयोजन मे ् एनरीपीसी कोरबा क े सीएसआर
एि ंथप्ोरस््ण कॉउरंसल रिभाग का भरपरू सहयोग
रहा। दगु्ण रीम की इस उपलकब्ध पर छत््ीसगढ
िरुबॉल सघं क ेमहासरचि डॉ जीडी गाधंी, दगु्ण
रजला िरुबॉल सघं क ेसरचि मोहनलाल एिं
अनय् पदारधकाररयो ्न ेबधाई दी ह।ै
रालये योरासन मे ्रानदार प््दर्गन

रायपुर। रतलक भारती थक्लू मे ् आयोरजत
बल्ॉक एि ं रजला स्र्ीय एक रदिसीय शालये
योगासन प्र्तयोरगता मे ्रशिोम रिद््ापीठ थक्लू
क ेयोग रखलाडियो ्न ेशानदार प्स्््रुत दी। रजसमे्
िरृ््कक आसन, शलभासन, हनमुान आसन,
मयरू आसन, चि््ासन और भरूमनमन का
प्द्श्णन रकया। इस प्र्तयोरगता मे ्रायपरु रजल ेके
25 थक्लूो ् न े भाग रलया। थप्धा्ण मे ् आसनो ् के
साथ ररदरमक, आरर्णकथ्रक योग भी शारमल थ।े
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हमारी आिते ्दजमम्ेिार होती है ्कान को नुकसान
पहुंचाने मे,् गैजेटस् पर दनरभ्रता कीदजए दनयंद््ित 

िम सुनाई देने या बहरेपन िा
खतरा वैक््िि स््र पर बढ्ता हुआ

देखा जा रहा है। उम्् बढ्ने िे साथ िानो्
िी बीमाकरयां होना सामान्य माना जाता है
पर हाकलया करपोर्स्ण िे मुताकबि
आश््य्णजनि र्प से कपछले िुछ वर््ो् मे्
िम आयु िे लोगो् मे् री ये खतरा बढ्ता
जा रहा है। कवि्् स्वास्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) ने एि हाकलया करपोर्ण मे्
कचंता जताते हुए िहा, इलेक्ट््ॉकनि
गैजेर्स, खास तौर पर ईयरबड्स और
हेडफोन िे बढ्ते उपयोग िे िारर िम
सुनाई देने और बहरेपन िे मामले अब
िाफी ज्यादा हो गए है्।डब्ल्यूएचओ ने
अपनी करपोर्ण मे् सावधान िरते हुए िहा,
12 से 35 वर्ण िी आयु िे एि कबकलयन
(100 िरोड्) से अकधि लोगो् मे् सुनने
िी क््मता िम होना या बहरेपन िा
जोकखम हो सिता है। इसिे कलए
मुख्यर्प से लंबे समय ति ईयरबड्स से
तेज आवाज मे् संगीत सुनने और शोरगुल
वाली जगहो् पर रहना एि बड्ा िारर
माना जा रहा है। तेज आवाज वाले ये
उपिरर आंतकरि िान िो क््कत पहुंचाते
है्। सरी लोगो् िो इन उपिररो् िा
इस््ेमाल बड्ी सावधानी से िरना चाकहए।

हर रृहणी के वलए जरर्ी है
कुछ योरासनो ्का अभय्ास 

बदलती जीवनशैली के चलते गैजेट्स की लत बढ्ा रही परेशाननयां  

बहेतर थि्ाथथ्य् क ेरलए हर उम् ्क ेलोगो ्क ेरलए योगासन
लाभदायक होता ह।ै बच््ो ्स ेलकेर बड् ेऔर परुष्ो ्स ेलकेर
मरहलाओ ् तक को रनयरमत योगासन का अभय्ास करना
चारहए। हालारंक जय्ादातर मरहलाए ंरदनभर क ेकामकाज के
कारण खदु क ेरलए समय नही ्रनकाल पाती।् नतीजा होता है
रक मरहलाओ ्को मोरापा, बल्ड प््शेर, शगुर, थायराइड और
घरुन े क े दद्ण जसैी समथय्ाए ं हो जाती है।् ऐस े मे ् योग
मरहलाओ ् को होन े िाली इन सभी समथय्ाओ ् का थथ्ाई
इलाज ह।ै इन शारीररक तकलीिो ्स ेदरू रहन ेऔर खदु को
थि्थथ् रखन ेक ेरलए रदनभर क ेवय्स् ्समय स ेखदु क ेरलए
समय रनकालकर कछु योगासन जरर् करे।् यहा ं आपको
कछु ऐस ेयोगासनो ्क ेबार ेमे ्बताया जा रहा ह ैजो गरृहणी के
रलए िायदमेदं है।् अगली थल्ाइडस् मे ्जारनए मरहलाओ ्के
थि्ाथथ्य् क ेरलए लाभदायक योगासनो ्क ेबार ेमे।्
धनुरासन

धनुरासन मरहलाओ् के मारसक धम्ण संबंधी रिकृरतयो्
को दूर करता है। इस योगासन से मांसपेरशयो् का अच्छा
रखंचाि होता है, रजससे पेर की चब््ी कम होती है।
धनुरासन करने के रलए पेर के बल लेर कर अपने घुरनो्
को मोड्ते हुए रखनो् को हथेरलयो् से पकड्े्। अब अपने पैरो्
और बाहो् को अपनी क््मता के मुतारबक ऊपर उठाएं। ऊपर
देखते हुए कुछ देर इसी मुद््ा मे् रहे् और रिर सामान्य
अिथ्था मे् आ जाएं। इस प््र््िया को दोहराएं।
बालासन

इस योगासन से शरीर लचीला बनता है। इस योगासन
के अभ्यास से मानरसक शांरत रमलती है और तनाि कम
होता है। बालासन करने के रलए जमीन पर िज््ासन
अिथ्था मे् बैठ कर सांस अंदर लेते हुए अपने दोनो् हाथो् को
सीधा रसर के ऊपर उठा ले्। अब सांस बाहर छोड्ते हुए
आगे की ओर झुके्। अपनी हथेरलयो् और रसर को जमीन पर
ररकाते हुए लंबी सांस अंदर ले् और बाहर छोड्े्।  हाथो् की
उंगरलयो् को आपस मे् जोड्ते हुए रसर को दोनो् हथेरलयो् के
बीच मे् धीरे से रख ले्। कुछ देर बाद पुरानी क्थथरत मे् आ
जाएं। 
सुिासन

मानरसक और शारीररक शांरत के रलए सुखासन का
अभ्यास मददगार है। इस आसन को योग की शुर्आत करने
से पहले रकया जाता है। तारक सांस लेने की प््र््िया पर
रनयंत््ण रकया जा सके। आसन को करने के रलए जमीन पर
पालथी मारकर बैठ जाएं और दोनो् आंखो् को बंद करते हुए
हथेरलयो् को घुरनो् पर रखे्। रिर गहरी सांस ले्। यह प््र््िया
दोहराएं।
मलासन

इस योगासन का अभ्यास करने से पैरो् और जांघो् की
हर््ियो् को मजबूती रमलती है। साथ ही आसन पैरो् मे् या
जांघो् मे् होने िाले दद्ण मे् राहत रमलती है। मलासन का
अभ्यास करने के रलए मैर रबछाकर सबसे सीधा खड्े हो
जाएं। अब घुरनो् को मोड्कर हाथो् को नमस््े के पोज मे्
बैठ जाएं। इस दौरान घुरनो् के बीच दूररयां बनाकर रखे्।  

रमतस्ी का इस््मेाल हम सभी के
घरो ्मे ्चीजो ्को पीसन ेक े रलए होता
है। रकन इस मशीन के साथ एक
रदक्त् भी ह,ै रक इसमे ्लीति्ीड चीजे्
पीसत ेितत् अतस्र िह बाहर रनकल
जात ेहै।् रमतस्ी का इस््मेाल हम सभी
क ेघरो ्मे ्चीजो ्को पीसन ेक ेरलए होता
है। लहसुन-प्याज और अदरक से
लकेर चरनी, जसू, दही, छाछ और
अनय् कई सारी चीजो ् को पीसन े और
रमलान ेक ेरलए इस उपयोगी मशीन का इस््मेाल रकया जाता ह।ै
बता दे ्रक इस मशीन स ेकाम तो आसान होता ही ह,ै साथ ही काम
करन े मे ् महेनत कम लगता ह।ै लरेकन इस मशीन क े साथ एक
रदक्त् भी ह,ै रक इसमे ्लीति्ीड चीजे ्पीसत ेितत् अतस्र िह
बाहर रनकल जात ेहै ्और हर तरि िलै जात ेहै,् बता दे ्रक इससे
काम बढ ्जाता ह।ै 

ओवर फिल न करे ं : रमतस्ी जार को अरधकतम आध े या
तीन-चौथाई भाग तक ही भरे।् इसस ेरलकत्िड क ेबाहर रगरन ेकी
सभंािना कम होगी।

ढकंनं ठीक स ेबदं करे:ं रमतस्र जार मे ्लीति्ीड भरन ेके
बाद ढक्न् ठीक स ेभरे,् नही ्तो चीजे ्बाहर रनकल जाएगी। इसके
अलािा आप ढक्न् को राइर करन े क े रलए जार क े ऊपर
पॉलीरथन रखे,् रिर ढक्न् बदं करे।् इसस ेढक्न् राइर होगा और
सामान बाहर नही ्रनकलगेा।

पलंासटंिक या फसफलकॉन लीड का उपयोग: रमतस्ी जार के
ढक्न् मे ्पल्ाकथ्रक या रसरलकॉन लीड या गसैकरे का उपयोग करे्
तारक ढक्न् परूी तरह स ेसील हो जाए और रलकत्िड बाहर न रगर।े

लो-टपंीड पर शरु ंकरे:ं रमतस्ी को सबस ेपहल ेकम थप्ीड
पर चलाए।ँ इसस ेरलकत्िड धीर-ेधीर े रमतस् होगा और कथ्पल की
सभंािना कम होगी। तल्ीग् िॉयल का इस््मेाल करे:् लीति्ीड हो
या पाउडर िाली चीजे,् यरद रमतस्ी मे ्पीसत ेितत् बाहर रनकल
जाता ह ैऔर सभी जगह िलै जाता ह,ै तो आप रमतस्ी क ेऊपर
जार रखन ेक ेबाद अचछ् ेस ेढक्न् बदं करे।् 

अकस्र वमकस्ी से वरर जाता है मसाला
तो इन विपस् को जरर् कीवजए फॉलो 

कोने वाले घर को लेकर जावनए वास््ु का प््भाव 

बच््े जैसे-जैसे बड्े होते है्,
अपना पक्् रखना सीख जाते
है्। लेकिन पक्् रखने िी यह
आदत यकद ति्कपूर्ण न होिर
बहस िा र्प लेने लगे तो इस
पर ध्यान देना जर्री है। ति्क
िरना या बहस िरना अच्छा
है, जब ति कि वह
सिारात्मि पहलुओ् पर िी
जाए। बच््ो् मे् बहस िरने िी
आदत सामान्य होती है, जो
उनिे मानकसि और सामाकजि
कविास िा कहस्सा है।
सिारात्मि बहस बच््ो् मे्
आत्मकनर्णरता िी रावना िो
जगाती है। मगर जब यह बहस
निारात्मिता िी ओर बढ्े और
कववाद िा र्प लेने लगे तो इसे
रोिना जर्री हो जाता है,
क्यो्कि िई बार बहस िरना
बच््ो् िो उद््ंड री बना देता है। 

बच््ो् के साथ आपका व्यवहार होना चाहहए संयहित

बच्े् अगर आपकी बात नही ्मान रहे तो परेशान 
होने के बजाए उनह्े ्समझाईए, दिखेगा बिलाव

कार्नर
न्यूज

घर लेने से लेकर उसमे् रहने तक से संबंरधत
िास््ु शास्््् मे् कई महत्िपूण्ण बाते् बताई गई है्।
घर लेते समय अत्सर लोग उसकी खूबसूरती
और सुख-सुरिधा पर ध्यान देते है्, जबरक देना
चारहए उसकी रदशा और उसके थ्थान पर ध्यान।

िास््ु शास्््् का हमारे जीिन मे् महत्िपूण्ण
थ्थान है। ऐसा इसरलए त्यो्रक हर एक िस््ु जो
हम से जुडी है उसका नाता कही् न कही् िास््ु से
होता है। इसी कारण से घर, दुकान, िाहन, आरद
थ्थानो् पर िास््ु के अनुसार ही काय्ण या उपाय
करना चारहए तारक दोष न लगे और शुभता प््ाप्त
हो सके। िही्, अगर रसि्क घर की बात करे् तो घर
लेने से लेकर उसमे् रहने तक से संबंरधत िास््ु
शास्््् मे् कई महत्िपूण्ण बाते् बताई गई है्।
कय्ा कोने वाला घर िरीदना िावहए? 

िास््ु शास्््् के अनुसार, कोने िाला घर तीन
रदशाओ् से खुला होता है जो केतु के आधीन
होती है्। ऐसे मे् कोने िाले घर पर केतु का गहरा
प््भाि पडता है। केतु को जहां एक ओर ज्योरतष
शास्््् मे् पाप ग््ह माना गया है तो िही्, िास््ु
शास्््् मे् उसे नेगेररि एनज््ी ज्यादा पैदा करने

िाला ग््ह माना जाता है।
िास््ु शास्््् कहता है रक जब कोने िाला घर

कोई लेता है तो उस व्यक्तत को शुर्आत के कुछ
साल उस घर से कई प््कार के लाबह रमलते है्।
ऐसा इसरलए त्यो्रक उस समय केतु अपने मूल
र्प मे् नही् होता है, लेरकन जब केतु अपने
असल थ्िभाि को दश्ाणना शुर् करता है तब बुरा
असर रदखता है।

केतु के प््भाि से 8 या ज्यादा से ज्यादा 9
साल बाद घर मे् संकर आने लगते है्। कोने िाले
घर पर केतु का ऐसा असर रदखता है रक घर की
आर्थणक क्थथरत रगरने लगती है और घर के
सदथ्यो् के थ्िाथ्थ्य मे् भी भरी रगरािर आती है।
कोने िाले घर के कारण व्यक्तत को बहुत सी
परेशारनयो् से जूझना पडता है।

िास््ु शास्््् मे् बताया गया है रक कोने िाले
घर के मे् नकारात्मक ऊज्ाण सबसे ज्यादा जल्दी
प््िेश करती है और पररिार के बीच लडाई-
झगडा उत्पन्न होने लगता है। हालांरक कोने िाले
घर मे् केतु के प््भाि को ठीक करने के उपाय
आजमाकर आप उसकी अशुभता को दूर कर
सकते है्। 

तेज आवाज से कानो ्को
हो रहा है नुकसान

ररपोर्ण के मुतारबक ईयरबड्स
या हेडिोन के साथ पस्णनल
म्यूरजक प्लेयर का इस््ेमाल करने
िाले लगभग 65 प््रतशत लोग
लगातार 85 (डेरसबल) से ज्यादा
आिाज मे् इसे प््योग मे् लाते है्।
इतनी तीव््ता िाली आिाज को
कानो् के आंतररक रहथ्से के रलए
कािी हारनकारक पाया गया है।

शरीर के अन्य भागो् मे् होने
िाली क््रत के रिपरीत, आंतररक
कान की क््रत के ठीक होने की
संभािना भी कम होती है। तेज
आिाज के संपक्क के कारण समय
के साथ कोरशकाएं क््रतग््स्् होती
जाती है्। इससे सुनने की क््मता
और भी खराब होती जाती है।
िैर््िक स््र पर आने िाले दशको् मे्
करोड्ो् लोगो् मे् इस तरह की
समथ्या होने की आशंका है।
ववरेषज््ो ्ने जताई विंता?

कोलोराडो रिि््रिद््ालय मे्
ईएनरी रिभाग के एसोरसएर

प््ोिेसर डॉ डैरनयल रिंक कहते है्,

मुझे लगता है रक व्यापक स््र पर,
रचरकत्सा और ऑरडयोलॉजी
समुदाय को इस गंभीर खतरे को
लेकर ध्यान देने की आिश्यकता
है। युिा आबादी मे्  ईयरबड्स जैसे
उपकरणो् का बढ्ता इस््ेमाल 40
की उम्् तक सुनने की क््मता को
कम कमजोर करने िाली क्थथरत हो
सकती है। 
विमेव्रया का भी बढ्
जाता है जोविम

साल 2011 के एक अध्ययन के
अनुसार सुनने की क््मता मे् कमी
को रसि्क कानो् का समथ्याओ् तक
ही सीरमत नही् रकया जाना चारहए।

ऐसे लोगो् मे् मर््सष्क से संबंरधत
बीमाररयो् जैसे रडमे्रशया का
जोरखम भी कािी बढ् जाता है।
सुनने की क््मता मे् कमी िाले लोगो्
मे् रडमे्रशया रोग होने का जोरखम
दो गुना अरधक देखा गया। िही्
रजन लोगो् को रबल्कुल नही् सुनाई
देता था या जो लोग बहरेपन के
रशकार थे उनमे् रडमे्रशया के खतरे
को पांच गुना अरधक पाया गया। 

डॉ डैरनयल कहते है्, कुछ
आशाजनक अध्ययनो् से पता
चलता है सुनने की समथ्याओ् का
इलाज करने से संज््ानात्मक
रगरािर और मनोभ््ंश का जोरखमो्
को कम रकया जा सकता है।
कम रिे ्धव्वन

थ्िाथ्थ्य रिशेषज्् कहते है्,
ध्िरन को डेरसबल नामक इकाई मे्
मापा जाता है। 60-70 डेरसबल या
उससे कम की ध्िरन को आमतौर
पर सुरर््कत माना जाता है। हालांरक,
85 या उससे अरधक की ध्िरन के
लंबे समय तक या बार-बार संपक्क
मे् रहने से सुनने की क््मता कम हो
सकती है। ईयरबड्स और हेडिोन्स
जैसे उपकरणो् की ध्िरन 100 से
अरधक हो सकती है। 

कय्ा ह ैवजह
शारीररक अनुपात के साथ ही

समयानुसार बच््ो् की तक्कशक्तत और
रिशल्षेणातम्क क्म्ता भी रिकरसत होती ह।ै
ि े रिरभनन् मदु््ो ् पर सिाल उठात े है ् और
उनकी गहराई मे ्जाकर उनक ेउत्र् खोजने
की कोरशश करत े है।् कई बार बच्् े रबना
रकसी कारण क े ही बहस करन े लगत े है,्

तय्ोर्क ि ेलोगो,् रिशषेकर अरभभािको ्का
धय्ान अपनी ओर खीच्ना चाहत े है,् तो
कभी-कभी बच्् ेखदु को सही सारबत करने
क ेरलए और अपन ेपक् ्को मजबतू बनान ेके
रलए बहस करत ेहै।्
आपकी धारणाएं

जब बहस, बहस न रहकर रििाद और

उद््डंता का रिकतृ रप् लने े लगती ह ै तो
उसक ेपीछ ेकई िजहे ्होती है,् जसै ेबच्् ेके
मन मे ्कछु बाते ्गाठंो ्का रप् ल ेरही है।् िह
अपनी बात कह नही ्पा रहा ह ैऔर समझा
नही ्पा रहा ह।ै िही ्आपक ेद््ारा उसक ेरलए
बनाई गई ्कछु धारणाए ंभी उस ेबहस करने
पर मजबरू करती है,् जसै ेरक ‘यह तमुन ेही
तोड्ा होगा, तमुह्ार े अलािा कर भी कौन
सकता ह?ै’ या रिर घर मे ् कछु भी गलत
होन ेपर उस पर शक करना। इस कथ्थरत मे्
बहस करना लारजमी ह,ै जो समय क ेसाथ
बच्् ेक ेवय्िहार मे ्शारमल हो जाती ह।ै
मार्गदर्गन करे्

आपको बच््ो ् की बहस को धय्ान से
सनुना चारहए। ‘तमु चपु रहो’ कहकर उनके
प्श्न्ो ् पर प्श्न्रचहन् न लगाए।ं उनक े हर
प्श्न् का जिाब दे,् रजसस ेि ेउलझन मे ्न
रहे ्और कही ्और स ेप्श्न्ो ्क ेगलत जिाब
न ढूढंन े लगे।् उनह्े ् रसखाए ं रक ि े अपने
रिचारो ्को शारंत स े वय्तत् करे ्और दसूरो्

की भािनाओ ् को आहत न करे।् साथ ही
आपको बहस क ेदौरान उनकी भािनाओ ्का
समम्ान करना चारहए। ऐसा करन े पर िे
आपस ेबहस नही,् तक्कपणू्ण बात करेग्।े
सकारातम्क पहलू

बहस करन ेस ेबच््ो ्क ेसिंाद कौशल मे्
सधुार होता ह।ै ि ेअपन ेरिचारो ्को थप्ष् ्और
प्भ्ािी ढगं स ेवय्तत् करना सीखत ेहै।् इससे
उनकी भाषायी क्म्ता और सचंार कौशल मे्
भी िरृ््ि होती ह।ै ि े रिरभनन् दरृ््षकोणो ् से
समथय्ाओ ्को दखेत ेहै ्और उनह्े ्हल करने
क े रलए नए तरीको ् का उपयोग करत े है।्
बहस क ेमाधय्म स ेउनह्े ्अपन ेरिचारो ्और
क्म्ताओ ् पर भरोसा होता ह,ै जो उनके
वय्कत्तगत रिकास क ेरलए महति्पणू्ण ह।ै
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सुख्ा गुिाबी हॉि लकस पसंद नही ्होते। हर कोई चाहता है लक उनके
होठ् गुिाबी बने रहे ्िेलकन कई बार ऐसा होता है लक होठो ्का रंग अपने
आप कािा पडन्े िगता है। वैसे तो होठ् गुिाबी करने के लिए कई तरह
की ट््ीिमेि् अब बािार मे ्आने िगे है ्िेलकन आप चाहे तो कुछ घरेिू
नुटख्े अपना कर भी होठ्ो ्का गुिाबीपन वापस पा सकते है।्
यहां आपको कुछ ऐसे घरेिू नुटख्ो ्के बारे मे ्बताने िा रहे है,् लिनके
इस््ेमाि से कुछ ही लदनो ्मे ् होठ्ो ्का कािापन दूर होने िगेगा। इन
नुटख्ो ् के इस््ेमाि से पहिे एक बार पैच िेटि् अवशय् करे,् तालक
अगर इनसे आपको एिि््ी हो तो उसका पता िगा सके।
नी्बू और शहद

आपके घर मे ्आपको नीब्ू का रस और शहद तो आसानी से लमि ही
िाएगा। इन दोनो ् चीिो ् को लमिाकर होठ्ो ् पर िगाएं। इसे 15-20
लमनि तक िगा रहने दे ्और लफर धो िे।् नीब्ू प््ाकृलतक बि्ीलचंग एिेि्
होता है और शहद मॉइटच्राइि करता है। इसके इस््ेमाि से पहिे पैच
िेटि् अवशय् करे।् 
नाकरयि रेि

ये नुटख्ा सबसे आसान है। इसके इस््ेमाि के लिए आपको बस रात
को सोने से पहिे होठ्ो ्पर नालरयि तेि िगाना है। यह होठ्ो ्को नमी
देता है और उनकी रंगत को सुधारता है। इससे होठ्ो ्का कािापन भी
दूर होता है। 
एिोिेरा जेि

अगर आपके घर पर फे््श एिोवेरा िेि है तो इसके इस््ेमाि से होठ्ो्
पर िगाने से उनके कािेपन मे ् कमी आ सकती है। एिोवेरा मे्
प््ाकृलतक रप् से एंिीऑकस्ीडेट्स् और लविालमन होते है ्िो होठ्ो ्की
रंगत को बेहतर बनाते है।्
गुिाब की पंखुक्ियां

इसका इस््ेमाि करना थोडा् कलठन है िेलकन ये काफी फायदेमंद है।
इसके इस््ेमाि के लिए आपको गुिाब की पंखुलड्यो ् को पीसकर
उसमे ्दूध लमिाकर होठ्ो ्पर िगाना है। इससे होठ्ो ्का रंग लनखरता है
और कािापन दूर होता है।

काले होंठों से होती है शरंमिंदगी तो अपनाएं ये नुसंखे

हर मौके के दलए परफेकंट हैं
टंंेंडी दचकनकचरी कुतंचा सेट

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ग़़ामी विजेता एडी िावमएरी नही़ रहे,
रू़बा और लैविन जैज के थे संगीतकार

'द िैराडाइज' में नानी वनभाएंगे जदाल का
वकरदार, फै़स ने दी मजेदार प़़वतव़़कया

रंब्ा और िैलिन िैि के संगीतकार एडी पालमएरी का 88 वर्ा
की आयु मे ् लनधन
हो गया है। फैलनया
लरकॉरस्ा् ने
पालमएरी के लनधन
के बारे मे ्िानकारी
दी। पालमएरी की
बेिी गैल््बएिा ने बताया लक उनके लपता का उसी लदन नय्ू िस््ी
सट्थत उनके घर पर िंबी बीमारी के बाद लनधन हो गया।
लपयानोवादक, संगीतकार और बैड् िीडर पालमएरी ग््ैमी
पुरटक्ार िीतने वािे पहिे िैलिनो थे। उनह्ोन्े अपने कलरयर मे्
सात और बड्े पुरटक्ार िीते। 
पालमएरी का िनम् नय्ूयॉक्क के टप्ेलनश हाि््ेम मे ् 15 लदसंबर,
1936 को हुआ था। उस समय संगीत को गुिामी से बाहर
लनकिने का एक िलरया माना िाता था। उनह्ोन्े अपने भाई
चाि््ी पालमएरी की तरह कम उम्् मे ्ही लपयानो सीखना शुर्
कर लदया था। 13 साि की उम्् मे ्वह अपने चाचा के ऑक््ेटट्््ा
के साथ िुड ्गए। अपनी वेबसाइि पर लिखी अपनी िीवनी
मे ्पालमएरी ने एक बार कहा था, 'मै ्एक कुंलठत तािवादक हूं,
इसलिए मै ् लपयानो पर अपना गुटस्ा लनकािता हूं।' उनह्ोन्े
सबसे पहिे 1975 मे ्एलब्म 'द सन ऑफ िैलिन मय्ूलिक' के
लिए ग््ामी िीता। उनह्ोन्े 80 के दशक मे ्भी संगीत िारी रखा।
इवटट्््ीम के माधय्म से उनह्ोन्े कोरोना वायरस महामारी के
दौरान प््दश्ान लकया। साि 2011 मे ्एसोलसएिेड प््ेस के साथ
बातचीत मे ् िब पालमएरी से पूछा गया लक कय्ा उनके पास
करने के लिए कोई अहम काम बाकी है, तो उनह्ोन्े कहा
'लपयानो अचछ्ी तरह बिाना सीखना। लपयानो बिाने वािा
बनना एक बात है। लपयानोवादक होना दूसरी बात है।'
1980 के दशक मे ्पालमएरी ने 'पािो पा' रंब्ा' (1984) और
'सोलििो' (1985) एलब्मो ् के लिए दो और ग््ामी पुरटक्ार
िीते। कुछ साि बाद, उनह्ोन्े 'िेगो िा इंलडया वाया एडी
पालमएरी' एलब्म के साथ गायक िा इंलडया को सालस्ा की

भोिपुरी 
चुड़ैल की कैद मंे हीरोइन के सईयां जी, दो
बीवियो़ के बीच घुन बनकर विसे विक़़ांत 

आप अपने करीबी को कय्ा तोहफा
देना चाहते है,् यह आपकी नही ्बसल्क
सामने वािे की पसंद पर भी लनभ्ार
करता है। नौिवानो ् की पसंद तो
सबसे िुदा होती है। िरर्ी नही ् लक
तोहफा देने और पाने वािे दोनो ् की
पसंद एक सी हो। मान िीलिए लिसे
आप तोहफा देने िा रहे है,् उनह्े ्हमेशा
टि्ाइलिश लदखने का शौक है तो आप
उनह्े ्तोहफे मे ्बय्ूिी प््ोडकि् दे सकते
है।् यहां हम आपको कुछ ऐसी सट्कन
केयर, हेयर केयर और बय्ूिी प््ोडकि्
के बारे मे ्बताने िा रहे है,् लिनह्े ्आप
अपने करीबी को तोहफे मे ्दे सकते है।्
इन चीिो ् को खरीदते वकत् आपके
जय्ादा पैसे खच्ा नही ्होग्े। 
हेयर ट्टाइकिंग ककट

आिकि की िडल्कयां अिग-
अिग तरह की हेयर टि्ाइि बनाना
पसंद करती है,् ऐसे मे ् आप अपनी
बहन को हेयर टि्ाइलिंग लकि तोहफे
मे ् दे सकते है।् इस लकि मे ् टट्््ेिनर,
कि्ार और हेयर ड््ायर लमिेगा। ये
आपको हर बिि मे ् लमि िाएगी।
अगर पूरा लकि देने का बिि नही ्है
तो इनमे ्से एक चीि भी तोहफे मे ्दे
सकते है।् 

नानी की नई आगामी बहुप््तील््ित लफलम् "द पैराडाइि" से
उनके लकरदार
का िुक िारी
लकया गया है।
लिसमे ् उनका
अ नो खा
अंदाि फैस्
को भी हैरान
कर रहा है। इस
लफलम् मे ् उनके लकरदार का नाम है िदाि।  तेिुगु एकश्न
ल््ििर लफलम् 'द पैराडाइि' का लनद््ेशन श््ीकांत ओडेिा ने
लकया है, लिनह्ोन्े पहिे नानी के साथ लफलम् 'दशहरा' मे ्साथ
काम लकया है। नानी लफलम् 'द पैराडाइि' मे ् 'िदाि' नाम के
लकरदार मे ् निर आएंगे। आि लनमा्ाताओ ्ने एकस् हैड्ि पर
नानी की एक शानदार तटव्ीर शेयर की और साथ ही कैपश्न मे्
लिखा, 'इसका नाम िदाि.... ' इस िुक मे ्नानी घनी दाढी्,
िंबी मूंछे ्और दो चोलियो ्मे ्खतरनाक अंदाि मे ्लदखाई दे रहे
है,् िो काफी साहलसक और अिग है। लनमा्ाताओ ् ने इस
लकरदार को बेबाकी से पेश लकया है। आंखो ्पर कािा चशम्ा
और गिे मे ्बिै्क लसलव्र जव्ैिरी मे ्नानी का िुक फैस् को
हैरान कर रहा है। नानी को िदाि के िुक मे ्देखने के बाद फैस्
ने भी िमकर अपनी प््लतल््कया दी है।् एक फैन ने लिखा, 'कय्ा
यह िुक लकसी लफलम् या लकरदार से प््ेलरत है', एक और फैन ने
लिखा, 'िदाि...आधुलनक िुक और चोलियो ्से हैरान हूं...',
एक फैन ने लिखा, 'गैग्टि्र ड््ामा...' 
लफलम् 'द परैाडाइि' मे ्नानी क ेअिावा िानह्वी कपरू भी मखुय्
भलूमका मे ्निर आएगंी िबलक मोहन बाब ूऔर राघव ियुाि
सहायक लकरदार भलूमका लनभाएगं।े 'द परैाडाइि' 1980 के
दशक क े लसकदंराबाद की पषृ््भलूम पर आधालरत ह,ै िो एक
हालशए पर पड् ेसमदुाय की कहानी लदखाती ह,ै िो एक नतेा की
तिाश मे ् ह।ै लफलम् को तिेगु,ु तलमि, कनन्ड,् मियािम,
लहदंी, बगंािी, अगं््िेी और टप्लेनश मे ् 26 माच्ा, 2026 को
लरिीि लकया िाएगा। लफलम् का सगंीत अलनरद््् न ेतयैार लकया
ह।ै इस लफलम् का लनमा्ाण एसएिवी लसनमेाि कर रह ेहै।्

भोिपुरी टि्ार लवक््ांत लसंह रािपूत की नई लफलम् 'सईयां िी
की िय हो' का
ट्े्िर आ गया
है। इस लफलम् मे्
लवक््ांत के साथ
चांदनी लसंह,
िोया खान और
प््ीलत मौया्ा भी
है।् ट््ेिर मे ्रोमांस और कॉमेडी का भरपूर मसािा है। लफलम्
के गाने और िोकेशन भी बहुत अचछ्े है।्
भोिपुरी लसनेमा के फेमस टि्ार लवक््ांत लसंह रािपूत अपनी
लफलम्ो ्से फैस् के लदिो ्पर राि करते है।् अब वो एक और
धमाकेदार भोिपुरी लफलम् िेकर आ रहे है ् लिसका ट््ेिर
लरिीि हो गया है। एकि्र की आने वािी लफलम् 'सईयां िी की
िय हो' का आलधकालरक ट््ेिर हाि ही मे ्लरिीि हुआ, िो
चार लमनि के िगभग समय मे ्रोमांच, रोमांस और मनोरंिन
की लमशाि पेश करता है।
ट््ेिर की शुरआ्त एक दमदार एंट््ी के साथ होती है, िहां
लवक््ांत लसंह रािपूत का मिेदार अंदाि दश्ाको ् को तुरंत
अपनी ओर खीच्ता है। ट््ेिर मे ् लदखाया गया है लक लवक््ांत
लसंह रािपूत तीन खूबसूरत हीरोइनो-् चांदनी लसंह, िोया
खान और प््ीलत मौया्ा के साथ इशक् करते हुए निर आएंगे,
िो लफलम् को एक मसािेदार रोमांलिक कॉमेडी का रप् देते
है ् उनकी केलमटट्््ी और डायिॉगस् दश्ाको ् को हंसाने और
रोमांलचत करने मे ् कामयाब है। लविुअलस् मे ् प््यागराि के
गंगा�यमुना�सरटव्ती संगम ति की खूबसूरती साफ लदखती है,
लिससे लफलम् मे ् टथ्ानीय रंग और सांटक्ृलतक प््भाव को
बखूबी शालमि लकया गया है । 

आज के दौर में तोहफे देने का बदला है अंदाज

अपने करीबी को स्टाइलिश लिखने का शौक
है तो तोहफे मे् िे् कुछ खास, लनभाइए लरश्ते 

कचनंार
नंयूि

हवैी मकेअप नही ंपसिं तो रखे ंनो मकेअप लकु
मौका तय्ौहार का हो या लफर लकसी पाि््ी का,
बालरश के मौसम मे ् हैवी मेकअप करना
आपको परेशान कर सकता है। इसी के चिते
अगर आप हलक्ा मेकअप करना चाहती है ्तो
नो मेकअप िुक करे।्
यहां हम आपको नो मेकअप िुक अपि्ाई
करने का सही तरीका बताएंगे। तालक आप
खूबसूरत भी िगे और हैवी मेकअप से आपको
उिझन भी ना हो। नो मेकअप िुक आिकि
काफी ट््ेड् मे ् है और यह काफी अचछ्ा भी
िगता है। 
िेहरा करे् साफ

नो मेकअप िुक पाने के लिए सबसे पहिे एक
अचछ्े फेसवॉश से चेहरे को अचछ्ी तरह से
धोएं तालक तव्चा पर से सभी गंदगी और तेि
हि िाए। धय्ान रखे ्ये आपकी सट्कन िाइप का
ही होना चालहए।
मॉइट्िराइजर िगाएं

चेहरा रख्ा न िगे, इसके लिए अपने चेहरे को
हाइड्े्िेड रखने के लिए एक हलक्ा
मॉइटच्राइिर िगाएं। अगर तव्चा रख्ी
लदखेगी तो इससे भी आपका िुक लबगड्
सकता है। 

सनट्क््ीन िगाएं
भिे ही बालरश का मौसम चि रहा है िेलकन
लफर भी तव्चा पर सनटक्््ीन िगाएं। ये आपकी
तव्चा को सूरि की हालनकारक यूवी लकरणो ्से
बचाने का काम करेगी। 
बीबी क््ीम

नो मेकअप िुक मे ् आपको फाउंडेशन की
िरर्त नही ्पड्ेगी। हलक्ी सी बीबी क््ीम को
अपनी तव्चा पर िगाएं और लफर इसका िुक
देखे।् धय्ान रखे ्लक बीबी क््ीम की मात््ा काफी
कम होनी चालहए। 
ब्िश और हाइिाइटर 

बेस हैवी नही ्िगा रहे है ् इसलिए बि्श और
हाइिाइिर भी कम ही इस््ेमाि करे।् इससे
आपके चेहरे की चमक लदखेगी और आपका
िुक पय्ारा लदखेगा। 

हॉलीवुड 

अगर आप भी लकसी फंकश्न पर पहनने के लिए आउिलफि को
िेकर कंफय्ूि रहती है,् तो अब आप इन ट््ेल्डंग िेिेटि् लचकनकारी
सूि को ट््ाई कर अपना ििवा लबखेर सकती है।् अगर आप भी
हमेशा फंकश्न के लहसाब से पहनने के लिए आउिलफि को िेकर
परेशान रहती है ्या आप िलद् लडसाइड नही ्कर पलत है ्लक आलखर
कय्ा पहने तो अब आपको परेशान होने की िरर्त नही ्है।् ये खबर
आपके लिए है। आि हम आपको कुछ ऐसी खास ट््ेड्ी लचकनकारी
कुता्ा सेि लडिाइन के बारे मे ्बताएंगे, लिनह्े ्देखकर आपका उनह्े्
खरीदने का मन करेगा। आइए िानते है ्इन लचकनकारी कुता्ा सेि
के बारे मे।्
ट््े्डी किकनकारी कुर्ाा सेट कडजाइन

आप अपनी खूबसूरती मे ् रंग भरने के लिए और भीड से अिग
लदखने के लिए ये खूबसूरत मौवे मसलिन लचकनकारी टट्््ेि कुत््ी
सेि ट््ाई कर सकती है।् इस कुत््ी को आप पि्ािो या ट््ाउिर के
साथ पेयर कर पहन सकती है।् आप इस आउिलफि को लकसी
फंकश्न, इवेि्, फेसट्िवि या लफर ऑलफस और कॉिेि मे ् भी
पहनकर िा सकती है।् इसके साथ लमलनमि मेकअप और
एकस्ेसरीि भी शालमि कर सकती है।्
व्हाइटकिर का जॉज््ेट किकनकारी कुर्ाा सेट

यही नही ् अगर आप लकसी भी खास मोके पर पहनने के लिए
आउिलफि लसिेकि् नही ्कर पा रही है,् तो अब आपको परेशान
होने की िरर्त नही ् है।् आप इस खूबसूरत और ट््ेल्डंग वह्ाइि
किर का िॉि््ेि लचकनकारी कुता्ा सेि ट््ाई कर सकती है।् इसे
पहनकर आप लकसी हसीना से कम नही ् िगेग्ी। आप इस
लचकनकारी सूि को ऑनिाइन खरीद सकती है ्या कपडा िाकर
इसे बनवा भी सकती है।्
टट्््टै कट राउडं नके जॉज््टे किकनकारी करुा्ा सटे

टट््ै्ि कि राउंड नेक िॉि्े्ि लचकनकारी कुता्ा सेि आपकी
खूबसूरती मे ्रंग भरने के लिए एक बेटि् ऑपश्न हो सकता है। इसे
आप पहनकर अपने फंकश्न या इवेि् मे ्मौिूद हर एक शखस् का
लदि िीत सकती है।् इस आउिलफि के साथ आप पि्ािो या
ट््ाउिर पहन सकती है।् यही नही ् आप मैलचंग दुपट््ा भी इस
लचकनकारी सूि के साथ शालमि कर सकती है।् आप इस सूि को
ऑनिाइन और ऑफिाइन दोनो ्िगह से खरीद सकती है।्
िाइम ग््ीन जॉज््ेट किकनकारी कुर्ाा सेट

आप अगर अपनी दोस्् की शादी मे ्िा रही है ्और वहा ंपहनन ेके
लिए ऐस ेऑउिलफि की तिाश मे ्है,् िो लदखन ेमे ्खबूसरूत हो।

अगर आप पहिी बार साडी्
पहन रही ् है ् तो कुछ बातो्
का अवशय् धय्ान रखे।् इन
बातो ् को धय्ान मे ् रखकर
आप अपने िुक को और
खूबसूरत बना सकती है।् 
पेिीकोि की लफलिंग हो सही
अगर पहिी बार साडी् पहन
रही ्है ्तो उसके लिए लफलिंग
का पेिीकोि अवशय् बनाएं।
बहुत सी िडल्कयां अपनी
ममम्ी या बडी् दीदी का
पेिीकोि पहन िेती है।् लिस
विह से उनका िुक खराब
हो िाता है। ये गिती कभी न करे।् पेिीकोि हमेशा
अपनी ही लफलिंग का बनवाएं, तालक आपका िुक
पय्ारा लदखे। 
बि्ाउि की सही लफलिंग और लडिाइन भी है िरर्ी
साडी् के िुक को खूबसूरत बनाने के लिए सही
बि्ाउि का चयन अवशय् करे।् अगर बि्ाउि सही
लफलिंग का नही ्होगा तो आप असहि हो सकती है।्
ऐसे मे ्अपनी साडी् से मैच करता हुआ बि्ाउि तैयार
करे।् इसकी लडिाइन का चयन अपने लहसाब से करे,्
तालक आप देखने मे ्खूबसूरत िगे।् 

िंबाई हो सही
साडी् की िंबाई अगर सही नही्
होगी, तो ये आपका िुक खराब
कर सकती है। साडी् हमेशा
फुिलवयर पहनने के बाद ही बांधे।्
अगर ये िंबी होगी तो आपको
चिने मे ् परेशानी हो सकती है।
वही ्अगर साडी् छोिी बांधेग्ी तो
नीचे लदखता हुआ पेिीकोि िुक
लबगाड ्सकता है। 
सही से करे् पल्िु ड््ेप
अगर पहिी बार साडी् पहन रही्

है ् तो पलि्ु को सही से ड््ेप करके लपन करे।् खुिा
पलि्ु आपको परेशान कर सकता है। अगर आप
कंफि््ेबि है ्तो पलि्ु को खुिा भी रख सकती है।् 
फुटकियर और आभूषण

पहिी बार साडी् पहन रही ्है तो उसके साथ जय्ादा
हीलस् वािे फुिलवयर न पहने।् इससे आप परेशान हो
सकती है।् साडी् के साथ फुिलवयर वही पहने,् लिसमे्
आप पहिे से ही सहि हो।् इसके साथ-साथ जव्ेिरी
को भी लमलनमि ही रखे।् 

पहली बार पहन रहीं हैं साडंी तो इन बातों का जरंर रखें

मुंबई मंे हुआ वैदिक वोग (फ़ंशन शो) इन दिनों चचंचा में है। इस फ़ंशन शो की थीम परंपरच, टंंेंड और
भदवषंय के नवचचचर कच दमशंंण थी। दिसमें दडजंचइनरों और मॉडलंस अपने हसंंदनदंमात कपडंों, पचरंपदरक
रंपचंकनों और तकनीक से पंंेदरत सौंियंाबोध से सिे कलेकंशन से अपनी चमक दबखेरी। कुछ िचनी-मचनी
हदंंसयों सदहत सेदलदंंिटी ििों के सचथ पूरी गदतदवदधयचं बेहि रोचक रहीं। शो को बेहि तचरीफ दमली।  

मेकअप बॉक्स
हर िडक्ी के पास ढेर सारा मेकअप होता है। आप उस मेकअप को
रखने के लिए उनह्े ्अिग सा टि्ाइलिश मेकअप बॉकस् तोहफे मे ्दे
सकते है।् इसमे ्वो अपने महंगे मेकअप को आराम से रख सकती है।्
इससे वो खराब होने से बचा रहेगा। 
किपस्टटक सेट

लिपसट्िक का शौक तो हर उम्् की मलहिा को होता है। ऐसे मे ्आप

अपनी बहन को लिपसट्िक का सेि तोहफे मे ्दे
सकते है।् लिपसट्िक खरीदते वकत् अपनी बहन
की पसंद के शेड का धय्ान रखे।् लिस तरह के
शेड वो िगाना पसंद करती है,् उसी तरह से
शेड उनह्े ्तोहफे मे ्दे।् 

मेकअप ब््श सेट
मेकअप करते वकत् ब््श का इस््ेमाि लकया
िाता है। ऐसे मे ्आप अपनी बहन को मेकअप
ब््श का पूरा सेि तोहफे मे ् दे सकते है।् धय्ान
रखे ् इसकी कव्ालििी अचछ्ी होनी चालहए,

वरना ये आपकी बहन की सट्कन खराब कर
सकते है।् 
सीटीएम ककट

खूबसूरत लदखना तो हर िडक्ी को पसंद होता
है। ऐसे मे ् आप उनह्े ् लकसी अचछ्े ब््ांड की
सीिीएम लकि तोहफे मे ् दे सकती है।् इसके
इस््ेमाि से उनकी तव्चा लखि उठेगी। इसे
खरीदते वकत् सट्कन िाइप का खास धय्ान रखे।्
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